
９月１２日（土）14：00泳ぎ出し

主催：NPO法人あらかわ学会

後援：国土交通省関東地方整備局荒川下流河川事務所

お申し込みは 裏面QR コードから

又はEメール 

１.5㎞遠泳

 

右岸  千住虹の広場

https://www.arakawa-gakkai.jp

泳者募集！

ゴール千住虹の広場

スタート 綾瀬排水機場前

info@arakawa-gakkai.jp

荒川遠泳大会2026

北
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泳ぐコース：左岸 綾瀬排水機場前～右岸 千住虹の広場

Swimmable City をめざそう!

荒川下流部は、明治43年の大洪水をきっかけに、
都心を守るため、荒川（現・隅田川）と分岐して造った
放水路です。完成した昭和5年には、川沿いの自治
体に多くの水練場ができ、人々は川中のウェルビー
イングを謳歌していました。戦後水質の悪化と共に
泳げない川になっていましたが、あらかわ学会では
２０２３年から遠泳大会を復活させました。
地球温暖化が進む現代、世界では「都市の川で誰

でもが泳げる環境づくりを！」という運動が進んで
います。あらかわ学会も２０２５年、国際憲章
「Swimmable Cities」に加盟。誰でもが安心して
泳げる健康な川づくりを目指していきます。
応援・支援をお願いします。
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【申込先】NPO法人あらかわ学会事務局 （QRコードから入力できない方は）
Email info@arakawa-gakkai.jp 件名「荒川遠泳2026泳者申込み」

または 件名「荒川遠泳大会2026ボランティア申込み」

〒120-0005 足立区綾瀬2－11－3 コーポ蓬来202 （ TEL   03-5284-7885）

申込・誓約書署名QR

【泳者定員 ４０名】 ※定員になり次第締切ります。

7月６日（月）募集開始、8月27日（木）締切

【参加費】10,000円 高校生又は相当年齢8,000円
（傷害保険、監視艇・伴走艇等費用を含む）

【参加資格】
・高校生又は相当年齢以上
・自然水域での「遠泳」「オープンウォータースイム」
等に参加した経験がある

・連続して２km以上を確実に泳ぐ泳力がある
・日常的に水泳や運動を行っており、健康である

【遊泳ルール】
隊列を組み、顔をあげた平泳ぎで指示者に従って
泳ぎます

※「募集要項・申込書」QRコードを開いて、必要事項を
記入し、Eメール又は郵送でお申込み下さい。
あらかわ学会ホームページからもご覧いただけます。
※参加承認後、振込先やスケジュールを記した第２要
項をお送ります。

「申込書・誓約書見本」

開催要項

ボランティア募集！

ボランティア申込QRhttps://forms.gle/SPXfXUBj8tfe9Bow8

https://forms.gle/fkGiGCKzLABzC7gf8
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