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交
通
安
全
つ
ど

い
に
正
蔵
師
匠

ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
環
境
講
座

地
球
温
暖
化
に
危
機
感
を

舎人図書館での展示

「
網
に
何
か
入
っ
て
い
る
か
な
～
」

子どもたちとペットボトルで雲作り実験も

正
蔵
師
匠
も
一
緒
に

うき島のかいぼり体験
生きもの調査結果（合計10種3448匹）

※カッコ内は昨年の結果単位：匹

魚のなかま魚のなかま エビ・カニエビ・カニ
のなかまのなかま 貝のなかま貝のなかま その他のなかまその他のなかま

モツゴ 1043
（198）スジエビ

1549
（113）

タイワン
シジミ

82
（15） ヤゴ 5

（4）

ウキゴリ 139
（593）

テナガ
エビ

64
（365） アカムシ 23

（7）

ヌマチブ 36
（23）

アメリカ
ザリガニ

150
（135）

カダヤシ 360
（287）

施
設
入
居
者
ら
の
作
品

舎
人
図
書
館
で
展
示
会

オフィシャルブック販売

『FOR３VER
� 長嶋茂雄』 かいぼりを体験！

桑袋ビオトープに43人が集合

多
田
さ
ん
が
新
刊

　
王
貞
治
、
松
井
秀
喜
を
は

じ
め
、
長
嶋
茂
雄
を
語
る
う

え
で
欠
か
せ
な
い
総
勢
89
人

に
よ
る
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か

ら
の
証
言
や
あ
の
伝
説
の
天

覧
試
合
の
徹
底
解
析
の
ほ

か
、
現
役
時
代
の
輝
き
か
ら

監
督
時
代
、
後
年
の
活
動
ま

で
、
圧
倒
的
な
グ
ラ
ビ
ア
と

と
も
に
紹
介
。
数
々
の
栄
光

の
記
録
と
記
憶
、
長
嶋
茂
雄

と
い
う
「
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー

イ
ズ
ム
」
が
堪
能
で
き
る
、

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

入
谷
で
は
、
９
月
13
日
～
26

日
ま
で
「
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー

ク・ア
ー
ト
を
楽
し
も
う
！
」

と
、
高
齢
者
施
設
入
居
者
ら

の
作
品
を
舎
人
図
書
館
と
日

暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
舎

人
駅
で
展
示
し
た
。

　
足
立
区
立
博
物
館
学
芸
員

で
「
あ
だ
ち
歴
史
発
見
伝
」

の
著
者
、
多
田
文
夫
さ
ん

（
62
）
が
こ
の
ほ
ど
、
「
江

戸
の
大
規
模
開
発
　
東
京
東

部
の
穀
倉
地
帯
」
（
吉
川
弘

文
館
、
四
六
判
２
３
２
ペ
ー

ジ
、
税
込
１
９
８
０
円
）
を

上
梓
し
た
。

　
江
東
５
区
、埼
玉
、千
葉
に

　
９
月
22
日
、
桑
袋
ビ
ト
ー

プ
公
園（
花
畑
８
―
２
―
２
）

の
う
き
島
で
、
か
い
ぼ
り
体

験
が
行
わ
れ
た
。

　
こ
の
日
は
、
事
前
に
申
し

込
み
し
た
区
民
43
人
が
参

加
。
最
初
に
ビ
オ
ト
ー
プ
の

説
明
が
あ
り
、
こ
れ
か
ら
行

う
「
か
い
ぼ
り
」
は
池
の
生

き
も
の
を
調
査
す
る
こ
と
、

特
定
外
来
生
物
の
駆
除
を
目

的
と
し
て
い
る
こ
と
を
学
ん

だ
。
ま
た
、
池
の
底
に
溜
ま

っ
た
ヘ
ド
ロ
を
取
り
除
く
こ

と
で
、
生
き
も
の
た
ち
が
住

み
や
す
い
環
境
に
な
る
と
わ

か
り
や
す
く
教
え
て
く
れ

た
。

　
こ
の
あ
と
、
20
日
か
ら
水

を
抜
き
水
深
約
40
㌢
に
な
っ

た
池
へ
用
意
し
て
き
た
長
靴

や
胴
長
を
付
け
て
入
り
、
網

を
使
っ
て
生
き
も
の
の
捕
獲

開
始
。
「
あ
っ
、
ザ
リ
ガ
ニ

広
が
る
「
江
戸
東
部
平
野
」

に
は
、江
戸
川
、中
川
、荒
川
、

隅
田
川
な
ど
の
大
河
川
が
流

れ
る
。
い
く
つ
も
の
流
路
が

入
り
組
み
、
海
水
と
淡
水
が

混
ざ
り
あ
う
汽
水
域
だ
っ
た

た
め
稲
作
に
は
向
か
な
か
っ

た
。
こ
の
広
大
な
地
域
が
い

か
に
し
て
十
万
石
に
及
ぶ
穀

倉
地
帯
に
な
っ
た
の
か
。

　
本
書
で
は
、
県
や
区
を
ま

た
ぐ
各
地
の
古
文
書
や
歴
史

書
な
ど
膨
大
な
資
料
を
元

に
、
江
戸
時
代
の
徳
川
政
権

下
か
ら
、
世
代
を
超
え
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
穀

倉
地
帯
へ
と
変
容
さ
せ
た
詳

細
な
歴
史
が
描
か
れ
て
い

る
。

永
久
不
滅
の
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

ブ
ッ
ク
。

【
仕
様
】
本
誌
５
０
０
ペ
ー

ジ
＋
別
冊
年
譜
１
６
２
ペ
ー

ジ
／
ハ
ー
ド
ケ
ー
ス
梱
包
、

定
価
５
万
５
０
０
０
円
（
税

込
）
、
発
行
＝
読
売
新
聞
社

・
読
売
巨
人
軍
。
詳
細
・
購

入
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
。

HP二次元
コード

QRコード

　
今
年
４
月
に
「
足
立
区
認

知
症
と
と
も
に
い
つ
ま
で
も

こ
の
ま
ち
で
条
例
」
が
施
行

さ
れ
た
。
認
知
症
の
方
か
ら

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
何
も

で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
な

い
」「
や
り
た
い
こ
と
が
あ
る

こ
と
を
理
解
し
て
欲
し
い
」

等
の
声
が
あ
り
、
そ
れ
を
ア

ー
ト
で
届
け
た
い
と
企
画
。

　
あ
る
施
設
の
職
員
は
「
利

用
者
が
日
々
の
活
動
の
中
で

一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を
出

品
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。
作
品

作
り
を
通
し
て
楽
し
そ
う
に

取
り
組
み
、
完
成
し
た
作
品

を
見
て
喜
ん
で
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。
こ
れ
を
き
っ

か
け
に
、
認
知
症
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
地
域
と
繋
が
り

が
広
が
れ
ば
」
と
話
し
た
。

　
◆
千
住
宿
探
訪
講
座
「
千

住
宿
・
妄
想
街
歩
き
」
参
加

者
募
集
中
！
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

千
住
文
化
普
及
会（
千
文
会
）

主
催
。
同
会
の
講
師
、
中
嶋

喜
文
、
時
沢
実
が
、
江
戸
か

ら
現
代
ま
で
の
千
住
の
歴
史

文
化
や
出
来
事
を
紹
介
。
旧

日
光
街
道
（
南
千
住
～
北
千

住
）
の
見
ど
こ
ろ
を
写
真
と

地
図
で
案
内
し
ま
す
。
千
住

の
歴
史
を
知
っ
て
、
当
時
の

様
子
に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま

せ
ん
か
。【
詳
細
】
日
時
＝
11

月
21
日
㈯
10
時
～
12
時
30
分

（
９
時
30
分
～
受
付
開
始
）、

会
場
＝
東
京
芸
術
セ
ン
タ
ー

９
階
会
議
室
（
千
住
１
‐
４

‐
１
）、定
員
＝
30
人
（
先
着

順
）、参
加
費
＝
１
０
０
０
円

（
資
料
代
）。申
込
み
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
、
11
月
14
日

㈯
締
切
。問
合
☎
０
８
０-

３

９
１
３-

４
５
４
０
（
千
文

会
）、senbunkai1010@

gmail.com

だ
」
「
た
く
さ
ん
捕
れ
た
」

「
カ
ワ
イ
イ
」
な
ど
大
き
な

声
を
出
し
な
が
ら
子
ど
も
た

ち
は
夢
中
に
な
っ
て
網
の
中

を
の
ぞ
い
た
。

　
つ
か
ま
え
た
生
き
も
の
は

回
収
者
に
渡
さ
れ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
そ
れ
ぞ
れ
の
種
類
に

分
け
て
い
き
数
を
慎
重
に
数

え
て
い
た
。
約
30
分
で
こ
の

作
業
は
終
了
。

　
今
度
は
ス
コ
ッ
プ
と
バ
ケ

ツ
を
持
っ
て
ヘ
ド
ロ
を
取
り

除
く
作
業
へ
。
ヘ
ド
ロ
の
放

つ
臭
い
匂
い
が
漂
う
中
、
一

生
懸
命
に
す
く
っ
て
は
用
意

さ
れ
た
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て

い
く
。
そ
れ
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
た
ち
が
処
理
場
に
運

ぶ
。
と
て
も
重
く
て
大
変
な

作
業
だ
。
こ
れ
も
30
分
あ
ま

り
で
終
了
。

　
参
加
者
た
ち
は
池
の
ほ
と

り
に
集
め
ら
れ
、
職
員
か
ら

こ
の
日
の
生
き
も
の
の
捕
獲

結
果
が
発
表
さ
れ
、
昨
年
と

比
較
し
た
増
減
に
み
ん
な
一

喜
一
憂
し
て
い
た
。
「
皆
さ

ん
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
水

の
中
に
い
る
生
き
も
の
を
調

査
を
し
て
い
く
こ
と
は
大
切

な
記
録
に
な
り
ま
す
」
と
締

め
く
く
ら
れ
た
。
青
井
か
ら

親
子
で
参
加
し
た
大
隅
裕
介

さ
ん
、
逢
生
さ
ん
（
小
学
３

年
）は「
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

昨
年
も
参
加
し
た
が
、
生
き

も
の
を
捕
る
の
が
い
い
。
学

び
が
い
っ
ぱ
い
。
来
年
も
参

加
し
た
い
」
と
笑
顔
を
見
せ

た
。

　
９
月
３
日
、
足
立
区
シ
ル

バ
ー
交
通
安
全
の
つ
ど
い
が

西
新
井
文
化
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た
。
主
催
は
、
足
立
区

友
愛
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
区
内

　
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
（
栗
原

１
）
で
９
月
12
日
、
環
境
講

座
「
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
に
学

ぶ
！
本
当
に
怖
い
気
候
変

動
」
が
開
か
れ
た
。

　
講
師
は
テ
レ
ビ
で
も
お
な

じ
み
の
気
象
予
報
士
、
水
越

祐
一
さ
ん
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
気

更
さ
れ
た
防
災
気
象
情
報
に

つ
い
て
や
熱
中
症
予
防
と
対

処
法
、
地
球
温
暖
化
に
つ
な

が
る
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に

私
た
ち
が
出
来
る
こ
と
な
ど

も
話
し
た
。
水
越
さ
ん
は
最

後
に
、
「
30
年
近
く
天
気
を

見
て
き
て
、
今
ま
で
と
本
当

に
違
う
。
こ
の
危
機
感
を
皆

さ
ん
に
知
っ
て
欲
し
い
。
一

緒
に
考
え
て
欲
し
い
」
と
締

め
く
く
っ
た
。

４
警
察
署
・
安
全
協
会
。

　
第
一
部
で
は
、
千
住
警
察

署
の
中
田
弘
之
署
長
が
「
こ

れ
か
ら
も
官
民
一
体
と
な
っ

て
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
交
通
安
全
を
祈
念
し
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
た
。
第

二
部
で
は
、
落
語
家
の
林
家

正
蔵
師
匠
と
署
員
で
交
通
安

全
ト
ー
ク
が
繰
り
広
げ
ら
れ

た
。

　
こ
の
つ
ど
い
は
、
９
月
21

日
か
ら
30
日
ま
で
実
施
さ
れ

る
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
に
先
が
け
け
て
、
高
齢

者
の
交
通
安
全
を
啓
発
す
る

も
の
。

　
◆
わ
た
な
べ
音
楽
堂
〈
ベ

ル
ネ
ザ
ー
ル
〉
創
設
20
周
年

記
念
企
画
「
心
揺
さ
ぶ
る
感

べ
音
楽
堂
〈
ベ
ル
ネ
ザ
ー

ル
〉
）
★
行
き
方
な
ど
詳
細

は
Ｈ
Ｐ
（
「
わ
た
な
べ
音
楽

堂
」
で
検
索
）
で
。

【
応
募
】
は
が
き
に
、
〒
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明

記
し
て
、
〒
121
‐
０
８
３
１

足
立
区
舎
人
２
‐
２
‐
26
足

立
よ
み
う
り
新
聞
「
プ
レ
ゼ

ン
ト
」
係
。
10
月
20
日
㈫
到

着
分
ま
で
。

動
の
名
曲
を
奏
で
る
特
別
な

記
念
コ
ン
サ
ー
ト
“
み
ん
な

で
楽
し
む
極
上
の
サ
ッ
ク
ス

ト
リ
オ
”
」
の
午
後
の
部
鑑

賞
券
を
２
人
に
　
10
月
に
創

設
20
周
年
を
迎
え
る
わ
た
な

べ
音
楽
堂
〈
ベ
ル
ネ
ザ
ー

ル
〉
。
魅
力
的
で
多
彩
な
コ

ン
サ
ー
ト
の
数
々
を
実
施
し

て
い
る
が
、
記
念
企
画
の
今

回
は
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
奏
者
の

鶴
飼
奈
民
・
浅
利
真
夫
妻
と

ピ
ア
ノ
の
田
中
拓
未
が
出

演
。
Ｅ
．
モ
リ
コ
ー
ネ
「
ニ

ュ
ー
・
シ
ネ
マ
・
パ
ラ
ダ
イ

ス
」、Ｒ
．シ
ュ
ー
マ
ン「
ト

ロ
イ
メ
ラ
イ
」な
ど
、親
し
み

あ
る
名
曲
の
数
々
を
披
露
す

る
。
こ
の
機
会
に
足
立
区
に

縁
あ
る
３
人
の
豊
か
な
音
色

を
堪
能
し
て
み
ま
せ
ん
か
。田中拓未（ピアノ）

▽
11
月
22
日
㈰
①
11
時
開
演

②
14
時
30
分
開
演
（
い
ず
れ

も
30
分
前
開
場
）、わ
た
な
べ

音
楽
堂
〈
ベ
ル
ネ
ザ
ー
ル
〉

（
中
央
本
町
４
‐
12
‐
５
）。

全
席
自
由
、
一
般
４
０
０
０

円
、
当
日
４
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
２
０
０
０
円
。
申

込
・
問
合
☎
＆
Ｆ
Ａ
Ｘ
３
８

８
９
‐
１
６
６
２
（
わ
た
な

象
キ
ャ
ス
タ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
所
属
し
、
今
回
の
講
座

の
よ
う
に
気
象
や
防
災
、
環

境
に
つ
い
て
各
地
で
普
及
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

　
講
座
で
は
、
気
候
変
動
に

よ
る
現
状
、
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や

台
風
な
ど
の
気
象
災
害
や
極

端
な
暑
さ
の
増
加
な
ど
を
デ

ー
タ
を
使
っ
て
解
説
。
国
内

で
は
２
０
１
８
年
以
降
、
40

度
を
超
え
る
酷
暑
日
が
い
ず

れ
か
の
地
域
で
記
録
さ
れ
て

い
る
こ
と
や
、
沖
縄
で
は
今

で
も
35
度
を
超
え
る
日
が
ほ

と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら
、
２

１
０
０
年
に
は
避
暑
に
行
く

な
ら
沖
縄
と
な
る
か
も
！
？

と
い
う
話
も
。

　
ま
た
、
５
月
29
日
か
ら
変

111

多 

田 

文 

夫

漢
数
字
「
六
」
の
音
「
ロ
ク
」
が
通
じ
る
の

で
、
良
い
別
名
と
し
て
定
着
し
た
の
で
は
と

推
測
し
て
い
ま
す
。
こ
の
社
名
は
東
京
東
部

か
ら
千
葉
県
の
一
部
で
流
行
し
た
よ
う
で
、

多
く
の
胡
録
神
社
が
分
布
し
て
い
ま
す
。
北

陸
出
身
の
筆
者
に
馴
染
み
が
な
か
っ
た
の
も

当
然
で
し
た
。

　
日
暮
里
舎
人
ラ
イ
ナ
ー
の
江
北
駅
前
や
、

荒
川
区
南
千
住
の
胡
録
神
社
を
訪
れ
た
と

き
、石
川
県
出
身
の
筆
者
は「
珍
し
い
名
前
」

と
感
じ
ま
し
た
。
全
国
的
に
見
て
も
稀
な
社

名
で
、
由
緒
を
た
ず
ね
る
と
両
社
と
も
江
戸

時
代
に
は
「
第
六
天
」
「
大
六
天
」
と
称
さ

れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。
こ
の
名
称
は
有

名
で
宮
城
県
か
ら
静
岡
県
に
か
け
て
広
く
分

布
し
て
い
ま
す
。

■
第
六
天
　
歴
史
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
「
第
六

天
」
と
い
え
ば
、
後
醍
醐
天
皇
や
織
田
信
長

が
自
ら
を
「
第
六
天
魔
王
」
と
称
し
た
と
さ

れ
る
こ
と
が
思
い
浮
か
び
ま
す
。
ア
ク
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
で
信
長
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
名
と
し

て
使
わ
れ
た
こ
と
か
ら
、
ご
存
じ
の
方
も
多

い
で
し
ょ
う
。

第
六
天
と
胡
録
神
社

　
第
六
天
魔
王
と
は
、
イ

ン
ド
の
仏
教
説
話
に
登
場

す
る
他
化
自
在
天
（
た
け

じ
ざ
い
て
ん
）の
こ
と
で
、

欲
や
快
楽
を
自
在
に
操

す
。
こ
の
「
パ
ワ
フ
ル
さ
」
に
、
歴
史
上
の
人

物
た
ち
が
心
を
寄
せ
た
と
い
う
の
も
納
得
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
後
醍
醐
天
皇
の
「
第
六
天
」
称
号
は

『
太
平
記
』
に
、
信
長
の
そ
れ
は
宣
教
師
ル
イ

ス
＝
フ
ロ
イ
ス
の
書
簡
が
出
典
で
す
が
、
い
ず

れ
も
一
次
史
料
で
確
認
で
き
ず
、
確
証
は
得
ら

れ
ま
せ
ん
（
残
念
な
が
ら
）
。

■
第
六
天
か
ら
胡
録
神
社
へ
　
現
在
の
ご
祭
神

は
「
淤
母
陀
琉
命
」
で
、
神
代
の
第
六
代
に
あ

た
る
神
で
す
。
ま
さ
に
「
第
六
の
天
（
神
）
」

で
明
治
時
代
の
神
仏
分
離
に
際
し
て
祭
神
が
改

め
ら
れ
た
と
、
各
地
の
第
六
天
神
社
に
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
胡
録
神
社
と
い
う
名
称
の
由
来
は
明
確
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
「
胡
」
は
異
国
、
「
録
」
は

り
、
人
々
に
も
与
え
る
と

さ
れ
る
強
大
な
存
在
で

江
北
駅
前
の
高
野
胡
録
神
社

関
節
痛
、
骨
の
弱
り
が
あ

ら
わ
れ
た
場
合
は
、
加
味

逍
遙
散
、
知
柏
地
黄
丸
、

そ
の
他
の
補
腎
薬
を
使
用

し
ま
す
。

　
化
学
療
法
に
よ
る
悪
心

・
嘔
吐
に
は
健
脾
止
嘔
作

用
の
あ
る
処
方
、
白
血
球

減
少
に
は
血
液
の
状
態
を

整
え
な
が
ら
感
染
予
防
に

な
る
処
方
な
ど
を
そ
れ
ぞ

れ
の
状
態
に
合
せ
て
選
び

ま
す
。

　
乳
が
ん
の
特
徴
に
よ

っ
て
４
つ
に
分
類
す
る

サ
ブ
タ
イ
プ
が
ル
ミ
ナ

ル
Ｂ
型
の
場
合
、
女
性

ホ
ル
モ
ン
依
存
性

の
腫
瘍
で
、
同
じ

ホ
ル
モ
ン
依
存
性

の
ル
ミ
ナ
ル
Ａ
型

に
比
べ
て
増
殖
が

早
い
タ
イ
プ
と
な

り
ま
す
。

　
ル
ミ
ナ
ル
Ｂ
型
早
期

ま
で
の
場
合
、
手
術
と

ホ
ル
モ
ン
治
療
を
中
心

に
、
化
学
療
法
を
追
加

す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な

る
よ
う
で
す
。

　
ホ
ル
モ
ン
剤
に
よ
る

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、

気
持
ち
の
落
ち
込
み
、

　
脱
毛
な
ら
、
髪
や
頭

皮
の
栄
養
に
な
る
漢
方

薬
や
薬
膳
を
摂
り
入
れ

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　
漢
方
薬
そ
の
も
の

が
、
が
ん
の
増
殖
・
転

移
・
再
発
を
抑
制
す

る
報
告
も
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
上
手
な
服

用
に
よ
っ
て
、
副
作

用
を
減
ら
し
、
化
学

治
療
を
継
続
で
き
る

よ
う
に
す
る
役
割
に

も
意
味
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住

１
―
29
―
２

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
３�

http://www.jinseido.co.jp� Twitter

＜第１４５話＞

乳
が
ん
ケ
ア
⑹ 

ル
ミ
ナ
ル
Ｂ
型

北千住駅ビル「ルミネ」9階

03-3870-2061下記以外にも約 750講座を募集中！（予約が必要です）

2026年 10月期受講者募集中 お問い合わせ・申し込み

HPはこちらから

足立補聴研究会（いけもと耳鼻咽喉科クリニック）　河野 淳
　難聴が進むと、コミュニケーションの低下か
ら社会的孤立、うつ病、収入減少、最近では認

★10/7（水）10:30～12:30
☆受講料2,750円 維持費330円

知症になる最大の要因であること
がわかってきました。認知症にな
らないよう、難聴をうまく克服し
自分らしい生活を送りましょう。

難聴と認知症1Day

猫専門獣医師　服部 幸
　東京猫医療センター院長として、様々な猫の
病気と向き合う猫専門獣医師の講師が、猫のス

★10/7（水）13:30～15:00
☆受講料3,850円　維持費330円

ペシャリストとして、飼い猫の命
を守るために飼い主が知っておか
なければならない知識を、最新の
話題を織り交ぜながら分かりやす
くレクチャーします。

猫暮らしの５か条1Day

　乳がんは50歳前後での発症が最も多く、日本人女性の
9人に１人が生涯のうちに乳がんに罹るといわれています。

国際中医師、国際中医薬膳師　阿部 佐知子
日本中医薬研究会専任講師、中医腫瘍ケア専門講座担当　鄒 大同

★11/3（火・祝）13:30～15:40
☆受講料6,600円　教材費110円
　維持費330円

中医学・薬膳で乳がんケア1Day

中医学（漢方）や薬膳の考え方を知ること
で、自分でできる、自分に合った乳がんケ
アを１つ増やしてもらいたいと考えます。

ジャパンアートペーパー認定講師、Atelier meme主宰
　目黒 敬子

　絵が苦手な方も美しく仕上が
るデコパージュで自分だけのオ
リジナルふわふわクリーナーを
を作ります。
★10/31（土）13:00～15:00
☆受講料3,850円（会員3,300円）
　教材費2,400円　維持費330円

ハンディモップクリーナーにデコパージュ1Day

神猿学園専任講師、ビジネス心理調律師　吉元 康裕
　人間の持つプログラムを通じて
「行動できる自分」を引き出す方法
を学びます。

★11/7（土）15:30～17:30
☆受講料3,300円
　教材費330円　維持費330円

自分を動かす思考整理術1Day

チョコレート専門家　チョコレートくん
　カカオ豆から本格的なチョコレート作りを体験しなが
ら、ハロウィンの歴史やチョコレートとの関わりについて
も学びます。完成したチョコレートは、秋らしい素材を使

★10/31(土)13:00~15:00
☆受講料3,850円(会員3,300円)
　教材費3,300円　維持費330円

カカオ豆から始めるチョコレート作り
～ハロウィンとチョコレートの物語～

1Day

ったオリジナルマンディアンに仕上げて
お持ち帰りいただけます。

アートナビゲーター　深津 優希
　2026年9月9日（水）から12月13日（日）まで国
立新美術館で開催中の「ルーヴル美術館展　ルネ

★11/4（水）19:00～ 20:30
★11/22（日）10:30～ 12:00
各☆受講料4,180円（会員3,630円）
　維持費330円

対話で楽しむ「ルーヴル美術館展　ルネサンス」1Day

サンス」の見どころや美術史的時代背
景などわかりやすく解説します。

tomoknitモロッコカゴ認定講師　石原 あきこ
　編み図もない、目数も数えな
い、素材だって何でもOK！かぎ
針1本でぐるぐる編んで手のひら
サイズのカラフルなカゴを作り
ます。
★10/29（木）10:30～ 13:00
☆受講料4,400円
　教材費1,700円　維持費330円

モロッコカゴ編み教室1Day

次
号
は
11
月
６
日（
金
）発
行

○
新
規
広
告
は
！
☎
５
６
４
７
・
４
３
４
３
◆日々の情報は

X（旧Twitter）

　
平
成
14
年
、
一
茶
ま
つ
り
全
国
小
中
学
生
俳
句
大
会

で
入
賞
し
た
福
岡
県
三
国
中
学
校
３
年
、
修
之
さ
ん
の

作
品
。
作
者
は
〇
〇
〇
〇
に
ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
た
で

し
ょ
う
。

　
　
①
う
た
ご
え
　
　
②
く
ち
ぶ
え

　
正
解
は
、
11
月
６
日
号
の
本
紙
に
掲
載
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

▽
９
月
４
日
号
の
答
え
は
「
②
か
か
り
」
で
し
た
。

〇
〇
〇
〇
に
紅
葉
も
人
も
ゆ
れ
て
い
る

炎
天
寺
は
い
く
想
像
力
ク
イ
ズ
�

2,400
3,000
3,000
3,800

3,800
3,800
5,000
5,000

行楽のお供に！

▶日時指定ができます。ご利用ください。

Ｒ
Ｑ
→https://www.ayomi.co.jp/tuhan/

03 5647 4388FAX申込み
ネット通販

やわらかくておいしい
足立区の銘菓

み
込
し
申
お

電話申込み03 5647 4343

秋
草
の
雨
に
濡
れ
ゆ
く
匂
ひ
か
な
　
　
長
束
フ
ミ
子

【
評
】
秋
草
は
総
じ
て
ど
れ
も
余
り
匂
い
は
強
く
な

い
。
雨
に
濡
れ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
匂
い
立
つ
よ
う

に
美
し
い
さ
ま
を
　<

雨
に
ぬ
れ
ゆ
く
匂
い>

と
捉

え
た
繊
細
な
感
覚
は
作
者
の
持
ち
味
と
言
え
よ
う
。

三
日
月
や
潮
の
香
満
つ
る
無
人
駅
　
　
平
井
　
智
子

保
存
樹
の
大
き
な
瘤
に
晩
夏
光
　
　
　
榎
本
　
妙
子

カ
ウ
ン
タ
ー
越
の
一
品
衣
被
　
　
　
　
木
村
　
徳
夫

一
駅
を
並
び
て
帰
る
月
の
夜
　
　
　
　
関
根
　
初
男

天
辺
が
色
づ
き
始
め
大
銀
杏
　
　
　
　
中
津
野
洋
一

名
を
呼
ば
れ
芒
の
中
で
手
を
あ
げ
る
　
網
中
　
節
子

雨
上
り
色
新
し
き
葛
の
花
　
　
　
　
　
　
牧
　
君
枝

自
転
車
の
パ
ン
ク
し
さ
う
な
相
撲
取
　
太
田
　
君
江

柚
の
実
の
青
々
実
り
枝
し
な
る
　
　
　
海
老
原
静
江

採
血
へ
赤
き
矢
印
踏
む
白
露
　
　
　
　
山
﨑
　
勝
久

虫
集
く
夜
ご
と
奏
で
る
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
藤
田
由
紀
子

無
花
果
の
葉
に
包
ま
れ
て
匂
ひ
け
り
　
早
川
賀
世
子

枕
辺
に
居
る
が
如
く
に
虫
時
雨
　
　
　
佐
久
間
房
江

百
日
紅
今
朝
も
花
殻
掃
き
寄
せ
て
　
　
石
橋
　
陽
子

ま
つ
直
ぐ
な
雨
ま
つ
直
ぐ
な
曼
殊
沙
華 

選
　者
　吟

　
【
応
募
要
項
】
　
は
が
き
に
当
季
雑
詠
２
句
、
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
☎
を
明
記
し
、
〒
121
‐
０
８
３
１
足
立
区

舎
人
２
‐
２
‐
26
　
足
立
よ
み
う
り「
俳
壇
」係
へ
。
一
人

一
通
。
締
切
は
10
月
20
日
㈫
到
着
分
。
初
心
者
歓
迎
。

松
岡
隆
子

　選

栞
主
宰

壇壇
俳俳


