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命
の
大
切
さ
を
、今

ハ
ー
ト
フ
ェ
ス
初
開
催

「
気
配
り
・
目
配
り
・
思
い
や
り
」

水谷・小宮さんが思い語る

シアター1010で公演

「星屑の町」忘却篇

水谷さん（左）と小宮さん

赤ちゃんの重さを体感

足
立
区
町
会
・
自
治
会
連
合
会

　新
会
長

國
井 

幹
雄
氏
�

に
聞
く

特別イン
タビュー

　
ギ
ャ
ラ
ク
シ
テ
ィ
で
８
月

２
日
、「
今
を
生
き
るHeart 

Fes2026

」が
開
催
さ
れ
た
。

龍
二
さ
ん
と
出
演
者
の
小
宮

孝
泰
さ
ん
に
公
演
に
向
け
て

話
を
聞
い
た
。

　
　
　
　
　
◇

　
水
谷
さ
ん
は
「
実
は
２
０

１
６
年
に
≪
星
屑
の
町
≫
は

完
結
篇
を
や
っ
て
い
る
ん
で

す
。
そ
の
時
に
、
ラ
サ
ー
ル

石
井
か
ら
『
も
う
一
回
や
り

ま
せ
ん
か
』
と
話
が
あ
っ
て

ね
。
『
じ
ゃ
、
10
年
後
み
ん

な
元
気
だ
っ
た
ら
や
る
か
』

と
軽
く
言
っ
た
ん
で
す
。
10

年
後
だ
か
ら
ど
う
な
る
か
わ

か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
本
当
に
や
る
つ
も
り
で

は
な
か
っ
た
の
で
す
が
10
年

経
っ
ち
ゃ
っ
て
…
」
と
今
回

の
公
演
に
つ
い
て
話
す
。

　
ま
た
、
小
宮
孝
泰
さ
ん
は

「
今
回
の
芝
居
で
僕
は
、
ロ

マ
ン
ス
詐
欺
で
な
け
な
し
の

１
５
０
万
円
を
騙
し
取
ら
れ

て
泣
い
て
し
ま
い
ま
す
。
今

回
は
、
僕
は
芝
居
の
中
で
相

当
泣
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い

で
す
か
」
と
笑
う
。
冴
え
な

い
ム
ー
ド
歌
謡
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
≪
山
田
修
と
ハ
ロ
―

ナ
イ
ツ
≫
の
バ
ン
ド
リ
ー
ダ

ー
役
を
演
じ
る
。

　
「
こ
の
人
が
こ
う
い
う
風

に
喋
る
か
ら
お
か
し
い
っ
て

い
う
人
間
関
係
の
喜
劇
な
の

で
、
そ
れ
を
追
及
し
て
い
い

年
を
し
た
お
じ
い
さ
ん
た
ち

が
や
っ
て
る
集
団
は
多
分
僕

ら
し
か
い
な
い
の
で
、
そ
ん

な
に
肩
肘
を
張
ら
ず
に
、
お

風
呂
に
で
も
入
っ
て
い
る
気

持
ち
で
見
に
来
て
欲
し
い
」

と
水
谷
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し

た
。
出
演
は
、
大
平
サ
ブ
ロ

ー
、で
ん
で
ん
、戸
田
恵
子
、

春
風
亭
昇
太
他
。
チ
ケ
ッ
ト

（
一
般
・
７
７
０
０
円
）
は

シ
ア
タ
ー
１
０
１
０
（
☎
５

２
４
４
―
１
０
１
１
）ま
で
。

　
こ
れ
は
、「
生
ま
れ
る
」「
守

る
」「
愛
す
る
」「
繋
ぐ
」の
４

つ
の
テ
ー
マ
の
様
々
な
体
験

型
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
巡

り
な
が
ら
、
命
や
心

と
向
き
合
う
機
会
に

な
れ
ば
と
、
終
活
支

援
な
ど
“
人
生
の
最

期
”
に
寄
り
添
う
活

動
を
続
け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
が
じ
ゅ
ま
る
の

会（
代
表
理
事・保
坂
知
範
）

が
企
画
し
た
も
の
。

　
来
場
者
は
、
妊
娠
週
数
に

合
わ
せ
た
サ
イ
ズ
の
人
形
が

揃
う
赤
ち
ゃ
ん
人
形
抱
っ
こ

体
験
、
気
持
ち
を
伝
え
る
工

作
な
ど
を
楽
し
ん
だ
。
最
後

は
地
下
に
用
意
し
た
『
希
望

の
木
』
に
ハ
ー
ト
型
の
紙
に

書
い
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
飾
っ

て
点
灯
。
イ
ベ
ン
ト
統
括
の

渡
邊
絵
美
理
事
は
感
謝
の
言

葉
と
と
も
に
、
「
生
き
て
い

る
今
こ
そ
命
の
大
切
さ
を
伝

え
た
い
。
こ
れ
か
ら
も
続
け

た
い
」
と
話
し
た
。

足
立
区
町
会
・
自
治
会

連
合
会
（
区
町
自
連
）
の
國

井
幹
雄
新
会
長
に
色
々
と
お

話
を
伺
い
ま
す
。
ま
ず
最
初

に
新
会
長
と
し
て
の
抱
負

と
、
区
町
自
連
の
今
後
の
あ

り
方
に
何
か
ビ
ジ
ョ
ン
等
あ

り
ま
し
た
ら
。

　
は
い
。
峯
岸
茂
隆
前
会
長

が
退
か
れ
た
の
で
、
会
長
代

行
か
ら
こ
の
よ
う
な
形
に
な

り
ま
し
た
が
、
前
人
の
考
え

方
も
取
り
入
れ
な
が
ら
進
め

て
い
き
た
い
な
と
。
特
別
こ

れ
を
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
と

い
う
考
え
は
今
の
と
こ
ろ
ま

だ
な
い
ん
で
す
が
、 

区
の
バ

ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
な
が
ら

進
め
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。

８
月
６
日
に
新
会
長
に

な
ら
れ
た
ば
か
り
で
す
し

ね
。

　
あ
ま
り
ま
だ
欲
は
な
い
と

い
い
ま
す
か
…(

笑)

ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
活
動
で
す
の
で

ね
、
皆
さ
ん
と
仲
良
く
や
っ

て
い
く
こ
と
が
一
番
大
事
だ

と
思
っ
て
い
る
の
と
同
時

に
、
意
思
の
疎
通
を
し
な
が

ら
や
っ
て
い
け
れ
ば
。
い
つ

も
そ
う
思
っ
て
ま
す
。
自
分

の
町
会
で
も
そ
う
な
ん
で
す

け
ど
ね
。

町
会
・
自
治
会
に
入
会

す
る
区
民
が
本
当
に
減
っ
て

い
ま
す
。そ
れ
に
つ
い
て
は
。

　
こ
れ
は
ご
存
知
の
通
り
、

全
国
的
に
そ
う
い
う
現
状
で

す
し
ね
。
１
９
９
９
年
に
私

が
西
保
木
間
二
丁
目
町
会
の

町
会
長
に
な
っ
て
、
皆
さ
ん

と
の
絆
を
深
め
る
た
め
に
、

そ
の
年
の
９
月
か
ら
ク
リ
ー

ン
作
戦
を
や
っ
て
い
る
ん
で

す
。毎
月
１
回
第
４
日
曜
日
、

４
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、
役

員
は
ブ
ロ
ッ
ク
も
変
え
な
が

ら
年
に
３
回
ぐ
ら
い
出
る
よ

う
に
組
み
合
わ
せ
て
。
ほ
か

に
も
色
々
な
行
事
を
行
い
な

が
ら
一
人
で
も
多
く
、
新
し

い
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
お
声
掛
け
は
し
て

い
ま
す
。
地
域
の
伝
統
行
事

で
あ
る
「
じ
ん
が
ん
な
わ
」

の
お
祭
り
で
も
、
今
年
新
し

く
建
売
に
入
居
し
た
方
に
お

声
掛
け
し
て
、
家
族
で
来
て

い
た
だ
い
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
当
日
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も
放
送

さ
れ
て
、
本
人
も
家
族
も
喜

ん
で
、
新
た
に
入
会
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た(

笑)

こ
う
い

う
方
は
前
向
き
に
検
討
し
て

く
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
う

じ
ゃ
な
い
方
を
説
得
す
る
に

は
な
か
な
か
難
し
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。色
々
な
行
事
、

う
ち
の
町
会
で
も
暮
れ
に
餅

つ
き
、
秋
に
は
秋
祭
り
を
や

っ
た
り
し
ま
す
が
、
一
人
で

も
多
く
お
声
掛
け
し
な
が

ら
、 

入
会
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
私
は
婿
養
子
で
、
こ
ち

ら
に
来
た
頃
に
は
、
婿
養
子

だ
か
ら
と
い
っ
て
弾
き
だ
さ

れ
る
と
い
う
こ
と
は
な
か
っ

た
。
昔
は
ひ
ど
か
っ
た
ら
し

い
ん
で
す
よ
、
う
ち
の
地
域

も
。
私
は
違
う
と
こ
ろ
か
ら

来
た
も
ん
で
す
か
ら
、
そ
う

い
う
考
え
は
い
け
な
い
な
と

い
う
こ
と
で
、
新
し
い
人
を

気
持
ち
よ
く
迎
え
入
れ
る
よ

う
な
策
を
考
え
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
も
と
も
と
若
い

時
に
プ
ロ
の
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ

ー
を
や
っ
て
い
て
、
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
い
い
ん
で
す
。
た

だ
頭
が
使
え
な
く
て(

笑) 

い
ま
警
察
で
も
ど
こ
で
も
色

々
な
役
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

ん
で
す
け
ど
、
い
つ
も
「
私

は
婿
だ
か
ら
お
金
は
使
え
ま

せ
ん
け
ど
、
体
を
使
う
こ
と

は
平
気
で
す
」
と
言
っ
て
ま

す(

笑)そ
う
だ
っ
た
ん
で
す

か
。
キ
ッ
ク
ボ
ク
サ
ー
は
結

構
長
く
さ
れ
て
た
ん
で
す
か

？　
い
や
い
や
、
あ
ん
ま
り
長

く
や
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
良

か
っ
た
か
な
と
は
思
っ
て
ま

す
。
も
と
も
と
私
は
埼
玉
県

の
八
潮
の
人
間
で
、
八
潮
だ

け
の
人
間
に
な
り
た
く
な
い

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で

空
手
を
覚
え
て
、
そ
の
流
れ

で
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
。
そ

の
流
れ
で
ま
た
、
神
輿
会
に

入
っ
た
り
と
か
。
そ
し
た
ら

い
つ
の
間
に
か
婿
養
子
に
な

っ
て
西
保
木
間
に
き
ま
し
た

(

笑)

神
輿
好
き
で
し
た
か

（
笑
）
神
輿
は
結
構
担
ぐ
ん

で
す
か
。

　
担
ぎ
ま
し
た
、若
い
時
は
。

だ
か
ら
か
子
供
も
大
好
き

で
、孫
ま
で
大
好
き
で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
連
れ
て
行
っ
て
る

か
ら
、
そ
う
い
う
場
所
に
。

よ
く
、
子
供
は
親
の
背
中
を

見
て
育
つ
と
言
い
ま
す
け

ど
、
そ
ん
な
感
じ
で
す
ね
。

―
―
近
年
地
震
や
水
害
が
増

え
て
い
ま
す
。
防
犯
防
災
な

ど
、
町
会
・
自
治
会
と
し
て

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
何

か
あ
り
ま
す
か
。

　
そ
う
で
す
ね
。
今
行
政
か

ら
与
え
ら
れ
た
避
難
所
運
営

会
議
だ
と
か
を
や
っ
た
り
し

て
ま
す
け
ど
、
や
は
り
何
か

あ
っ
て
も
慌
て
な
い
こ
と
で

す
ね
。
足
立
区
が
震
度
５
弱

だ
っ
た
先
般
の
地
震
で
も
都

内
で
も
多
く
の
方
が
怪
我
を

さ
れ
た
っ
て
。
や
っ
ぱ
り
慌

て
て
行
動
し
た
こ
と
が
怪
我

に
結
び
つ
い
た
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
の
で
。
事
前
の
準

備
と
か
も
、
な
か
な
か
思
う

よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
し
ね
。

―
―
地
震
は
特
に
そ
う
で
す

ね
。
町
会
と
し
て
の
避
難
訓

練
と
い
う
の
は
、
ど
こ
の
町

会
・
自
治
会
で
も
や
っ
て
い

る
ん
で
す
か
。

　
そ
れ
は
避
難
所
に
な
る
学

校
単
位
で
や
っ
て
ま
し
て
、

う
ち
の
町
会
は
渕
江
小
学
校

が
避
難
所
で
す
が
、今
年（
訓

練
を
）
や
ろ
う
と
い
う
こ
と

で
、
内
容
を
煮
つ
め
て
い
く

と
こ
ろ
で
す
。

―
―
避
難
訓
練
と
い
う
の
は

本
当
に
大
切
だ
な
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
す
。
町
会
・
自
治

会
と
し
て
区
民
を
守
る
方
法

を
何
か
構
築
し
て
い
け
な
い

も
の
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
う
で
す
ね
、
上
手
に
公

園
を
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
く

と
か
で
し
ょ
う
か
。
消
防
小

屋
を
新
し
く
す
る
の
も
難
し

か
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た

け
ど
、
今
は
ず
い
ぶ
ん
緩
和

さ
れ
て
公
園
の
防
災
倉
庫
に

備
蓄
品
を
保
管
し
て
い
た
だ

い
た
り
で
き
ま
す
。

―
―
防
犯
に
つ
い
て
は
い
か

が
で
す
か
。

　
防
犯
で
い
う
と
、
う
ち
の

町
会
に
入
る
メ
リ
ッ
ト
と
言

っ
た
ら
変
で
す
け
ど
、
防
犯

カ
メ
ラ
を
設
置
し
て
い
る
。

東
京
都
と
区
か
ら
の
助
成
は

今
は
96
％
で
す
が
、
設
置
当

時
は
95
％
。
残
り
の
５
％
を

捻
出
す
る
だ
け
で
も
大
変
だ

っ
た
ん
で
す
よ
。
大
き
い
町

会
は
別
で
す
が
、
私
ど
も
み

た
い
な
小
さ
い
町
会
は
そ
の

５
％
の
お
金
を
出
す
の
も
ち

ょ
っ
と
大
変
な
時
期
が
あ
っ

た
ん
で
す
。
東
日
本
大
震
災

の
前
の
年
に
町
会
会
館
を
建

て
ま
し
た
。
町
会
で
積
み
立

て
ん
の
貸
し
出
し
も
す
ぐ
で

き
る
の
で
、
楽
し
め
る
よ
う

気
持
ち
を
か
き
立
て
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
来
て
く
れ

た
人
た
ち
の
町
会
・
自
治
会

へ
の
入
会
率
っ
て
い
う
の
は

ど
う
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
少
し
で
も
関
わ
っ
て
楽
し

さ
を
知
っ
て
い
た
だ
い
て
入

会
し
て
も
ら
う
よ
う
な
形
で

考
え
て
は
い
ま
す
。
今
お
か

げ
さ
ま
で
区
が
ね
、
暮
れ
の

お
餅
つ
き
に
し
て
も
ち
ょ
っ

と
し
た
行
事
に
し
て
も
、
補

助
金
を
出
し
て
く
れ
る
。
そ

れ
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
っ

て
。
８
月
末
に
花
火
大
会
を

や
る
ん
で
す
よ
。
に
し
ほ
の

花
火
大
会
。 

も
と
も
と
春

に
、
に
し
ほ
桜
ま
つ
り
っ
て

行
事
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す

が
、
コ
ロ
ナ
で
何
回
か
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
け
ど
、
ト
ー

タ
ル
で
15
回
ぐ
ら
い
に
な
る

か
な
。
子
供
さ
ん
を
集
め
る

の
と
同
時
に
、
高
齢
者
を
は

じ
め
舎
人
公
園
ま
で
行
け
な

い
方
に
も
近
場
で
見
せ
て
あ

げ
た
い
と
い
う
こ
と
で
。
花

火
大
会
で
は
打
ち
上
げ
花
火

も
や
る
ん
で
す
。
ナ
イ
ア
ガ

ラ
も
少
し
。
（
会
場
は
）
そ

ん
な
に
大
き
な
も
の
で
は
な

い
で
す
、
も
ち
ろ
ん
。
我
々

で
や
る
わ
け
で
す
か
ら
。
子

供
た
ち
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
さ
ん
に
も

動
い
て
も
ら
っ
て
。
竹
の
塚

中
学
校
は
生
徒
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
が
有
名
な
ん

で
す
よ
。
入
会
に
あ
た
っ
て

も
タ
オ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

町
会
に
入
会
し
ま
し
ょ
う
っ

て
配
っ
た
り
し
な
が
ら
コ
ツ

コ
ツ
と(

笑)

。

地
域
の
行
事
に
積
極
的

に
子
供
た
ち
を
関
わ
ら
せ
て

い
く
の
は
、
と
て
も
い
い
体

験
に
な
り
ま
す
ね
。
高
齢
者

に
対
し
て
は
何
か
あ
り
ま
す

か
。
た
と
え
ば
町
会
と
し
て

高
齢
者
を
見
守
る
し
く
み
づ

く
り
と
い
う
よ
う
な
こ
と
と

か
…

　
そ
う
で
す
ね
え
…
う
ち
の

場
合
は
皆
さ
ん
だ
い
た
い
ご

家
族
で
住
ん
で
い
る
方
が
ほ

と
ん
ど
で
す
の
で
ね
。
何
か

す
る
と
い
う
の
も
今
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
す
。

一
つ
の
町
会
を
ま
と
め

て
い
く
の
も
大
変
で
す
が
、

そ
れ
の
集
合
体
、
町
自
連
の

長
と
い
う
の
は
大
変
な
役
職

で
す
よ
ね
。
ほ
か
に
い
く
つ

も
の
役
職
を
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
元
気
の
源
は
何
で

す
か
。

　
私
の
座
右
の
銘
が
ね
『
気

配
り
目
配
り
思
い
や
り
の
精

区
町
自
連
の
長
と
し
て

防
犯
防
災
の
取
り
組
み

神
』
な
ん
で
す
。
周
り
に
気

を
配
り
な
が
ら
、
ま
ず
皆
さ

ん
と
仲
良
く
や
っ
て
い
き
た

い
。
人
が
好
き
な
ん
で
す
。

い
ろ
ん
な
意
思
表
示
し
て
く

れ
る
か
ら
。
お
か
げ
さ
ま
で

人
生
楽
し
い
で
す
よ
。
こ
う

や
っ
て
ね
、
い
ろ
ん
な
方
と

関
わ
っ
て
知
り
合
い
に
な
れ

る
と
ね
。
断
ら
な
い
で
何
で

も
や
っ
ち
ゃ
う
か
ら
、
父
に

「
幹
雄
ね
、
役
を
頼
ま
れ
て

も
相
手
に
不
快
感
を
与
え
な

い
よ
う
に
上
手
に
断
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
一
人
前
だ
」

っ
て
よ
く
言
わ
れ
ま
し
た

が
、
ま
だ
一
人
前
に
な
り
き

れ
て
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
今
回

も
受
け
ち
ゃ
っ
た(

笑)

最
後
に
、
こ
れ
だ
け
は

と
い
う
こ
と
は
。

　
そ
う
で
す
ね
。
な
っ
た
ば

か
り
で
ま
だ
欲
も
な
い
ん
で

で
す
け
ど
、
総
会
の
挨
拶
で

も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
時
代
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
柔
軟
な
運
営
を

行
っ
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。堅
く
や
ら
な
い
で
、

区
に
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
い

た
だ
き
な
が
ら
上
手
に
や
っ

て
い
く
の
が
一
番
と
思
っ
て

ま
す
。
み
ん
な
が
仲
良
く
や

っ
て
い
け
る
町
自
連
で
あ
り

た
い
で
す
。

わ
か
り
ま
し
た
。
今
日

は
お
忙
し
い
と
こ
ろ
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
に
、
子
供
会
や
老
人

会
な
ど
、
町
会
・
自
治
会
と

し
て
子
供
や
高
齢
者
に
つ
い

て
お
聞
き
し
た
い
ん
で
す

が
。

　
昔
、
私
の
父
（
義
父
）
が

町
会
長
の
時
に
は
老
人
会
を

作
っ
た
ん
で
す
が
、
も
う
終

わ
っ
て
ま
す
ね
。
高
齢
者
が

多
く
な
っ
て
る
こ
と
は
確
か

な
ん
で
す
け
ど
、
参
加
す
る

人
が
な
か
な
か
ね
。
う
ち
は

子
供
会
も
な
く
な
っ
た
ん
で

す
け
ど
、
秋
の
お
祭
り
で
す

と
か
、 

暮
の
餅
つ
き
だ
と
か

の
行
事
で
、
子
供
た
ち
に
お

餅
を
つ
か
せ
た
り
、
子
供
神

輿
を
担
が
せ
た
り
、
大
人
が

一
生
懸
命
や
っ
て
く
れ
て
ま

す
。
お
声
掛
け
す
れ
ば
必
ず

子
供
た
ち
も
興
味
が
沸
い

て
、
子
供
が
来
れ
ば
必
ず
親

御
さ
ん
も
一
緒
に
お
み
え
に

な
る
。
秋
の
お
神
輿
は
残
念

な
が
ら
予
算
的
な
問
題
で
毎

年
は
な
か
な
か
で
き
な
い

し
、
役
員
も
高
齢
化
で
大
変

だ
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
親
御
さ
ん
も
一
緒
に
神

輿
を
担
い
て
も
ら
っ
て
、
半

　
10
月
３
日
・
４
日
に
シ
ア

タ
ー
１
０
１
０
で
プ
レ
ビ
ュ
ー
公
演
さ
れ
る「
星
屑
の
町
」

忘
却
篇
。
作
・
演
出
の
水
谷

今
の
子
供
・
老
人
会
は

て
も
し
て
い
た
ん
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
足
り
な
い
の

で
、
区
か
ら
の
助
成
が
最
高

１
千
万
円
な
い
し
は 

60
％

と
い
う
こ
と
で
、
60
％
を
い

た
だ
い
て
総
額
１
２
０
０
万

円
で
建
て
た
ん
で
す
。
町
会

の
積
立
金
を
利
用
し
た
も
ん

で
す
か
ら
戻
さ
な
き
ゃ
い
け

な
い
、
町
会
に
ね
。
何
年
も

か
け
て
戻
し
終
わ
っ
た
時

に
、
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し

た
ん
で
す
。
そ
れ
が
去
年
一

昨
年
だ
っ
た
か
な
。
皆
さ
ん

が
地
域
に
安
心
し
て
住
め
る

よ
う
に
と
７
台
つ
け
ま
し
た

ね
。

防
犯
カ
メ
ラ
は
あ
る
だ

け
で
も
犯
罪
の
抑
止
力
に
な

る
そ
う
で
す
ね
。
何
か
起
き

た
時
も
そ
れ
で
追
跡
で
き

る
。

　
今
、
竹
の
塚
警
察
の
防
犯

協
会
の
会
長
と
し
て
12
年
目

に
な
る
ん
で
す
が
、
町
会
長

と
し
て
ま
ず
防
犯
カ
メ
ラ
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
ん

で
す
け
ど
、
そ
ん
な
状
況
だ

っ
た
の
で
な
か
な
か
設
置
ま

で
い
け
な
か
っ
た
。
や
っ
と

自
信
を
持
っ
て
自
慢
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

110

多 

田 

文 

夫

記
録
さ
れ
た
の
が
一
八
二
四
年
に
出
版
さ
れ

た
「
毎
談
儀
」
（
い
つ
も
の
だ
ん
ぎ
）
と
い

う
書
で
し
た
。
詳
し
く
は
山
野
健
一
「
史
料

紹
介
『
毎
談
儀
』
」
（
『
足
立
史
談
』
四
三

七
号
ほ
か
）
を
御
覧
下
さ
い
。

　
足
立
区
に
は
、
禅
助
の
よ
う
に
各
地
に
風

流
を
好
ん
で
暮
ら
し
た
人
々
の
足
跡
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
々
が
遺
し
た
文

化
的
な
遺
産
に
触
れ
る
た
び
、
「
郷
土
・
足

立
」
へ
の
静
か
な
誇
り
を
覚
え
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。

■
一
里
塚
が
あ
っ
た
六
月
村
　
江
戸
時
代
、

日
光
道
中
沿
い
の
六
月
村
（
現
・
足
立
区
六

月
）
に
は
一
里
塚
が
築
か
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
も
旧
道
（
都
道
一
〇
三
号
線
）
の
島
根

鷲
神
社
前
交
差
点
付
近
、
そ
こ
か
ら
少
し
北

側
の
街
道
の
東
西
で
す
が
現
在
は
無
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
一
里
塚
と
は
、
一
里
（
約
四
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
）
ご
と
に
設
置
さ
れ
た
街
道
の
目
印
で
、

旅
人
が
距
離
を
把
握
す
る
た
め
の
標
識
で
し

た
。実
際
に
は
地
形
や
村
々
の
状
況
に
よ
り
、

必
ず
し
も
正
確
に
四
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
間
隔
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
街
道
の
風
景
を

特
徴
づ
け
る
存
在
で
し
た
。

　
こ
の
六
月
村
の
一
里
塚
の
近
く
に
は
、
武

士
・
須
田
禅
助
（
す
だ 

ぜ
ん
す
け
、
一
七

六
月
村
の
風
流
人

七
三
～
一
八
二
四
）
開
い

た
家
塾
（
寺
子
屋
）
が
あ

り
ま
し
た
。

■
風
流
人
の
教
育
　
禅
助

は
病
気
で
仕
官
を
辞
し
、

景
色
を
愛
で
た
と
い
い
ま
す
。
出
身
地
は
判
り

ま
せ
ん
が
、
足
立
の
田
園
を
好
ん
だ
の
で
し
ょ

う
。

　
挿
図
を
見
て
下
さ
い
。
禅
助
の
草
庵
が
右
側

に
描
か
れ
、
背
景
に
あ

る
の
は
筑
波
山
で
す
。

真
ん
中
に
六
月
村
の
一

里
塚
、
左
側
に
日
光
道

中
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。

　
そ
う
し
た
暮
ら
し
の

中
、
禅
助
は
子
ど
も
た

ち
を
教
育
の
機
会
を
設

け
て
い
ま
し
た
。

　
豊
か
な
田
園
と
風
雅

な
師
匠
の
い
る
社
会
が 風

流
に
暮
ら
し
た
侍
で
し

た
。和
漢
の
教
養
を
好
み
、

「
毎
談
儀
」
の
挿
図
　郷
土
博
物
館
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ

ルミネ９階ルミネ９階

よ
み
う
り

カ
ル
チ
ャ
ー

よ
み
う
り

カ
ル
チ
ャ
ー

北
千
住

北
千
住

　
よ
み
う
り
カ
ル
チ
ャ
ー
北

千
住
（
北
千
住
駅
ビ
ル
「
ル

ミ
ネ
」
９
階
）
で
は
、
10
月

期
の
定
期
講
座
（
約
７
５
０

講
座
）
と
入
会
金
不
要
の
１

Ｄ
Ａ
Ｙ
講
座
で
受
講
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
電
話
（
０
３-

３
８
７
０-

２
０
６
１
）
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
◆
１
Ｄ
Ａ
Ｙ
講
座
「
猫
暮

ら
し
の
５
か
条
」
。
講
師
は

猫
専
門
獣
医
師
の
服
部
幸

（
は
っ
と
り
・
ゆ
き
）
さ
ん
。

北
里
大
学
獣
医
学
部
卒
業

後
、
様
々
な
動
物
病
院
の
勤

務
を
経
て
２
０
１
２
年
東
京

猫
医
療
セ
ン
タ
ー
を
開
院
。

２
０
１
４
年
Ｊ
Ｓ
Ｆ
Ｍ
（
ね

こ
医
学
会
）
理
事
に
就
任
。

　
東
京
猫
医
療
セ
ン
タ
ー
院

長
と
し
て
、
様
々
な
猫
の
病

気
と
向
き
合
う
猫
専
門
獣
医

師
、
服
部
幸
さ
ん
が
、
猫
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
飼

い
猫
の
命
を
守
る
た
め
に
、

飼
い
主
が
知
っ
て
お
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
知
識
を
最
新

の
話
題
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら

分
か
り
や
す
く
レ
ク
チ
ャ
ー

し
ま
す
。
猫
を
愛
す
る
方
に

聞
い
て
ほ
し
い
話
が
い
っ
ぱ

い
詰
ま
っ
た
猫
の
集
会
（
セ

ミ
ナ
ー
）
で
す
。
日
時
10
月

７
日
（
水
）
午
後
１
時
半
～

３
時
。参
加
費
４
１
８
０
円
。

要
事
前
予
約
。
お
問
い
合
わ

せ
・
申
し
込
み
は
、
よ
み
う

り
カ
ル
チ
ャ
ー
北
千
住
（
０

３-

３
８
７
０-

２
０
６
１
）

へ
。

北千住駅ビル「ルミネ」9階

03-3870-2061下記以外にも約 750講座を募集中！（予約が必要です）

2026年 10月期受講者募集中 お問い合わせ・申し込み

HPはこちらから

フリーアナウンサー　鈴木 努
　競馬実況の世界を、実際に体験してみませんか? 大井、川崎、船橋、
浦和、金沢、笠松の各競馬場で重賞競走を含む通算7000レースの公式

★第２・４火曜19:00～21:00
☆３か月6回　受講料23,100円
　維持費2,310円　初日・事前体験 10/13

競馬実況にチャレンジしよう！新設
竹工芸伝統工芸士　登丸 久

　しなやかな真竹で野花を生け
る小さな一輪挿しから菓子皿な
ど実用的な作品を作ります。

★第４月曜10:15～13:15
☆６か月6回　受講料29,700円
　維持費2,310円
　初日10/26

自分史活用推進協議会 自分史活用アドバイザー　大庭 有希子
　セカンドステージに向けて、半生を振り返り、自身の経験や心情の
棚卸しをしてみませんか？回想アンカーカードを使って思い出をたど

★第３土曜13:00～14:30
☆６か月6回 受講料21,120円
　維持費2,310円　初日・事前体験 10/17

り、自分だけの物語を見つける体験型ワークショップ
です。写真やエピソードを通して人生を振り返りなが
ら、オリジナルの［エピソードシート］を完成させます。

ボディメイクピラティス インストラクター　Yuina
　楽しく踊って心も身体もご機嫌
に♪簡単なステップで音楽に合わ
せて身体を動かし、健康維持と運
動習慣づくりの為のフィットダン
スレッスン！
★第１土曜10:30～11:30
☆６か月6回 受講料23,100円
　維持費2,310円　初日・事前体験 10/3

足立補聴研究会（いけもと耳鼻咽喉科クリニック）　河野 淳
　難聴が進むと、コミュニケーションの低下から
社会的孤立、うつ病、収入減少、最近では認知症

★10/7（水）10:30～12:30
☆受講料2,750円 維持費330円

になる最大の要因であることがわ
かってきました。認知症にならな
いよう、難聴をうまく克服し自分
らしい生活を送りましょう。

難聴と認知症1Day

　秋色のアーティフィシャルフラワーで、タワー
型のハロウィンアレンジを作ります。一緒に楽し

フラワー装飾１級技能士、Bright Leaves　明葉

★9/26（土）12:30～14:30
☆受講料4,070円（会員3,520円）
　教材費3,000円 維持費330円

ハロウィンタワーアレンジ1Day

い時間を過ごしながら、ハロウィ
ン気分を味わいましょう。初心者
も大歓迎です。

競馬実況を担当するなど、競馬実況の現場でキャリア
を積んできた現役アナウンサーが本番前に必ず作るカ
ンペ「塗り絵」の準備から、実況体験までを行います。

「私の物語発見」ワークショップ新設

暮らしの中の竹工芸新設

中高年向けのフィットダンス新設

　この講座では、
相続の基礎から
実践的な対策ま
でを分かりやす
く解説し、知識

人気のファイナンシャルプランナー

★10/6（火）15:30～17:30
☆受講料無料 ※要事前予約

まわりはもう進めている?相続準備講座1Day

と心構えをお伝えします。お菓子のお土産付き。

元上野動物園飼育係　はらだ みのり
　動物たちはお互いの関係性をどのように築き、
維持しているのでしょうか？動物の生態を知るこ

★9/26（土）10:30～12:00
☆受講料3,520円
　維持費330円

野生動物の世界をのぞいてみよう！1Day

とで身近な人との関係性の理
解も深まります。
（大人対象の講座）

猫暮らしの五か条

性
の
ル
ミ
ナ
ル
タ
イ
プ
の

場
合
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を

多
く
含
む
納
豆
や
豆
腐
の

よ
う
な
大
豆
製
品
を
た
く

さ
ん
摂
る
方
が
発
症
・
再

発
・
転
移
を
予
防
し
や
す

い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
過
剰
な
脂
質
や
糖
質
、

肥
満
は
発
症
リ
ス
ク
を
上

げ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
薬
膳
と
し
て
は
ひ
じ

き
、
わ
か
め
、
も
ず
く
、

魚
介
類
、
き
の
こ
類
、
気

　
乳
が
ん
に
は
、
特
徴

が
異
な
る
４
つ
の
型
に

分
類
す
る
「
サ
ブ
タ
イ

プ
」
と
い
う
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。

　
ル
ミ
ナ
ル
Ａ
型

は
乳
が
ん
全
体
の

約
40
％
を
占
め

る
、
最
も
多
い
サ

ブ
タ
イ
プ
で
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、

ホ
ル
モ
ン
治
療
で
の
反

応
が
良
く
、
予
後
も
良

好
で
す
。
が
ん
細
胞
の

活
動
も
お
と
な
し
い
で

す
が
、
５
年
、
10
年
後

の
晩
期
再
発
が
心
配
な

タ
イ
プ
に
な
り
ま
す
。

　
特
に
ホ
ル
モ
ン
依
存

の
巡
り
を
よ
く
す
る
香

味
野
菜
や
柑
橘
類
が
お

す
す
め
で
す
。
紫
花
地

丁
、
白
花
蛇
舌
草
、
半

枝
蓮
、
シ
ベ
リ
ア
霊
芝

な
ど
の
漢
方
茶
も
良
い

で
し
ょ
う
。

　
低
い
ス
テ
ー
ジ
で

痛
み
の
無
い
し
こ

り
、
胸
部
脹
満
感
、

イ
ラ
イ
ラ
や
落
ち
込

み
が
あ
れ
ば
逍
遙
散

や
柴
胡
疎
肝
湯
も
症

状
緩
和
の
助
け
に
な
る

で
し
ょ
う
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住

１
―
29
―
２

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
３ 

http://www.jinseido.co.jp Twitter

乳
が
ん
ケ
ア
⑸ 

ル
ミ
ナ
ル
Ａ
型

＜第１４４話＞

☎
５
６
４
７
・
４
３
４
３

○
新
規
広
告
募
集
中
!

次
号
は
10
月
２
日（
金
）発
行

◆日々の情報は

X（旧Twitter）

表
情
を
隠
し
て
を
り
ぬ
夏
帽
子
　
　
　
木
幡
　
忠
文

【
評
】
少
し
悲
し
い
こ
と
が
あ
っ
た
日
、
人
に
悟
ら

れ
な
い
よ
う
に
帽
子
を
目
深
に
被
っ
て
出
か
け
る
。

鍔
の
広
い
夏
帽
子
は
日
焼
を
防
ぐ
だ
け
で
な
く
、
人

の
表
情
を
も
隠
し
て
く
れ
る
の
だ
。

歌
舞
伎
座
を
涼
し
き
顔
の
出
て
き
た
り 

山
﨑
　
勝
久

か
な
か
な
の
声
降
り
し
き
る
切
通
し
　
関
根
　
初
男

秋
澄
む
や
星
降
る
谷
の
テ
ン
ト
泊
　
　
平
井
　
智
子

秋
涼
し
水
琴
窟
の
水
の
音
　
　
　
　
　
鵜
澤
日
出
雄

言
葉
よ
り
見
ま
ね
手
ま
ね
の
盆
踊
　
　
木
村
　
徳
夫

初
秋
や
雲
と
い
ふ
も
の
動
く
も
の
　
　
松
本
　
政
女

緋
目
高
の
群
れ
に
幼
魚
も
泳
ぎ
け
り
　
松
永
　
京
子

吟
行
や
心
地
良
く
聴
く
蝉
時
雨
　
　
　
海
老
原
静
江

小
玉
葱
竿
に
込
み
合
ひ
吊
ら
れ
を
り
　
早
川
賀
世
子

終
戦
日
今
宵
の
客
は
伯
父
二
人
　
　
　
熊
井
　
健
晃

越
後
路
を
白
雲
一
つ
青
田
風
　
　
　
　
田
地
野
貞
子

擦
り
傷
の
尽
き
ぬ
両
膝
夜
の
秋
　
　
　
小
林
　
隆
猛

朝
霧
に
故
郷
思
ふ
や
最
上
川
　
　
　
　
香
焼
美
矢
子

蜩
の
鳴
き
声
高
し
裏
山
に
　
　
　
　
　
大
羽
ミ
ツ
江

振
向
い
て
夏
満
月
が
斜
め
上
　
　
　
　選
　者
　吟

　
【
応
募
要
項
】
　
は
が
き
に
当
季
雑
詠
２
句
、
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
☎
を
明
記
し
、
〒
121
︲
０
８
３
１
足
立
区

舎
人
２
︲
２
︲
26
　
足
立
よ
み
う
り「
俳
壇
」係
へ
。
一
人

一
通
。
締
切
は
９
月
15
日
㈫
到
着
分
。
初
心
者
歓
迎
。

松
岡
隆
子

　選

栞
主
宰

壇壇
俳俳

2,400
3,000
3,000
3,800

3,800
3,800
5,000
5,000

お彼岸の御供物に

▶日時指定ができます。ご利用ください。

Ｒ
Ｑ
→https://www.ayomi.co.jp/tuhan/

03 5647 4388FAX申込み
ネット通販

やわらかくておいしい
足立区の銘菓

み
込
し
申
お

電話申込み03 5647 4343


