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ビ
ー
チ
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
会
長
杯

全
千
寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ

強
し
連
覇
続
く

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ

ー
ツ
卓
球
大
会

区
市
町
村
対
抗
テ
ニ
ス

男
子
・
新
田
　
女
子
・
第
十
一

区
民
バ
ス
ケ
中
学
生
の
部

足
立
女
子
チ
ー
ム
３
位
�

足立区赤十字奉仕団

最初は手探りで…

結成30周年

新たに就任した柴田政子委員長

女子2部・ Limited

混合・ エスペランサ 女子1部 ・スマイル

優秀選手賞受賞者 Ａ大会優勝・全千寿JVC

男子1部・B・Ｂ

都スポーツ大会で第３位入賞女子3部 ・エンジェル

男子優勝・中島根ジュニア

敢闘賞受賞者 Ｂ大会優勝・全千寿JVC

男子2部・ A2

中学男子ベスト４

小学中級入賞者

中学女子ベスト４

男子優勝の新田中 女子優勝の第十一中

小学上級入賞者

　
５
月
29
日
に
足
立
区
役
所

の
庁
舎
ホ
ー
ル
で
、
足
立
区

赤
十
字
奉
仕
団
結
成
30
周
年

記
念
式
典
が
開
か
れ
た
。
式

典
後
に
は
東
京
消
防
庁
音
楽

隊
に
よ
る
演
奏
会
も
行
わ

れ
、
席
が
足
り
な
い
ほ
ど
の

盛
況
と
な
っ
た
。

　
式
典
で
は
、
浅
香
孝
子
委

員
長
が
顧
問
に
、
新
た
に
柴

田
政
子
さ
ん
が
委
員
長
に
就

任
し
た
こ
と
を
発
表
。
浅
香

さ
ん
は
、
最
初
は
何
も
か
も

手
探
り
で
知
識
と
技
術
を
身

に
つ
け
る
の
に
必
死
だ
っ
た

こ
と
な
ど
と
合
わ
せ
て
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
た
。
柴
田
委

員
長
は
「
ま
す
ま
す
活
発
に

活
動
し
、
40
年
50
年
と
発
展

さ
せ
た
い
」
と
話
し
た
。

　
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
人
道

な
ど
赤
十
字
の
精
神
に
基
づ

き
、救
助
訓
練
や
防
災
活
動
、

献
血
の
呼
び
か
け
な
ど
を
実

施
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組

織
。
市
区
町
村
ご
と
に
組
織

さ
れ
る
「
地
域
赤
十
字
奉
仕

団
」
の
ほ
か
、
「
青
年
赤
十

字
奉
仕
団
」
「
特
殊
赤
十
字

奉
仕
団
」
と
、
大
き
く
３
つ

に
分
類
さ
れ
る
。
都
内
で
は

38
の
区
市
町
で
地
域
赤
十
字

奉
仕
団
が
活
動
し
て
い
る

が
、
足
立
区
で
は
１
９
９
６

年
２
月
に
結
成
さ
れ
た
。
現

在
の
団
員
は
１
３
１
人
で
、

救
護
訓
練
の
ほ
か
、
イ
ベ
ン

ト
で
の
赤
十
字
広
報
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
る
。

　
第
79
回
足
立
区
民
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
中
学
生
の

部
が
４
月
11
日
か
ら
始
ま

り
、
５
月
４
日
に
全
日
程
を

終
え
た
。

　
試
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

で
行
わ
れ
、
男
子
32
校
、
女

子
29
校
が
出
場
し
た
。
男
子

優
勝
は
新
田
中
学
校
、
女
子

は
第
十
一
中
学
校
と
な
っ

た
。試
合
結
果
は
次
の
通
り
。

【
男
子
】

新
　
田
　
76
―
52
西
新
井

千
寿
青
葉
92
―
34
第
　
五

第
十
二
　
35
―
30
東
島
根

蒲
　
原
　
65
―
56
第
　
十

六
　
月
　
70
―
34
第
　
四

第
　
七
　
54
―
26
竹
の
塚

千
寿
桜
堤
112
―
31
　
扇

江
北
桜
　
136
―
14
栗
　
島

第
　
九
　
95
―
38
伊
　
興

鹿
浜
菜
花
100
―
22
江
　
南

渕
　
江
　
55
―
38
谷
　
中

第
十
四
　
75
―
42
第
　
六

第
十
三
　
89
―
26
東
綾
瀬

入
谷
南
　
109
―
34
第
　
一

花
畑
花
北
81
―
46
第
十
一

足
立
学
園
84
―
25
花
　
保

新
　
田
　
83
―
59
千
寿
青
葉

蒲
　
原
　
65
―
42
第
十
二

六
　
月
　
72
―
40
第
　
七

江
北
桜
　
66
―
56
千
寿
桜
堤

10
）
1
小
林

【
中
学
生
女
子
】
①
継
美
月

（
東
綾
瀬
中
）
②
松
田
和
花

　
テ
ニ
ス
の
足
立
区
女
子
チ

ー
ム
が
３
位
入
賞
！

　
区
市
町
村
対
抗
の
第
79
回

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、

有
明
テ
ニ
ス
の
森
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た
。

ゲ
ー
ム
は
、
ダ
ブ
ル
ス
２
試

合
、
シ
ン
グ
ル
１
試
合
の
計

３
試
合
で
行
わ
れ
、
２
勝
す

れ
ば
勝
ち
上
が
れ
る
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
。

　
足
立
区
女
子
チ
ー
ム
は
、

１
回
戦
の
荒
川
区
、
２
回
戦

の
日
野
市
に
３
対
０
で
勝
っ

た
。続
く
３
回
戦
・
文
京
区
、

５
月
11
日
、
第
64
回
足
立
区

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
連
盟

の
春
季
大
会
が
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

た
。

　
今
大
会
は
、
同
連
盟
の
メ

イ
ン
大
会
で
も
あ
る
会
長
杯

（
第
十
四
中
）
③
杵
渕
未
悠

（
第
十
四
中
）
、
大
木
楓
子

（
伊
興
中
）
≪
ベ
ス
ト
８
≫

田
中
咲
良
（
第
十
中
）
、
本

多
琴
音
（
第
十
四
中
）
、
岡

野
な
な
み
（
第
十
二
中
）
、

菅
谷
ひ
ま
り
（
西
新
井
中
）

◎
決
勝
＝
継
３
（
11
―
６
／

11
―
７
／
11
―
４
）
0
松
田

【
小
学
生
・
上
級
】
①
綱
島

悠
桃（
Ｔ
ｏ
ｒ
ｔ
ｏ
ｉ
ｓ
ｅ
）

②
綱
島
晩
桃
（
Ｔ
ｏ
ｒ
ｔ
ｏ

ｉ
ｓ
ｅ
）
③
兵
頭
雅
哉
（
足

立
Ｓ
Ｔ
Ｃ
）

【
小
学
生
・
初
中
級
】
①
王

晟
雨
（
テ
ア
Ｍ
ｔ
ｅ
ａ
ｍ
）

蛇
の
目
）
②
浅
香
遼
平
（
ｔ

ｅ
ａ
ｍ
蛇
の
目
）
③
川
島
大

雅
（
西
伊
興
小
）

で
、
今
回
は
女
子
の
部
、
男

子
の
部
、
混
合
の
部
で
全
38

チ
ー
ム
が
参
加
し
た
。

【
表
彰
結
果
】〈
女
子
１
部
〉

①
ス
マ
イ
ル
②
Ｂ
・
Ｂ
Ⅱ
③

バ
ン
ビ
ー
ノ
④
あ
す
な
ろ

〈
同
２
部
〉
①
Ｌ
ｉ
ｍ
ｉ
ｔ

ｅ
ｄ
②
サ
ン
デ
ィ
ー
ズ
③
Ｈ

ａ
ｐ
ｐ
ｉ
ｎ
ｅ
ｓ
ｓ
④
無
民

〈
同
３
部
〉
①
エ
ン
ジ
ェ
ル

②
梅
田
マ
ー
ベ
ル
③
Ｌ
ｉ
ｍ

４
回
戦
・
狛
江
市
に
も
２
対

１
で
勝
利
し
た
。
５
月
24
日

に
準
決
勝
が
行
わ
れ
、
江
東

区
に
１
対
２
で
惜
敗
。
し
た

が
、
堂
々
た
る
３
位
入
賞
を

果
た
し
た
。
表
彰
式
で
は
、

今
年
か
ら
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ

協
会
の
会
長
に
な
っ
た
小
谷

実
可
子
さ
ん
の
名
前
が
入
っ

た
賞
状
を
受
け
取
っ
た
。

第
　
九
　
118
―
40
鹿
浜
菜
花

第
十
四
　
101
―
36
渕
　
江

第
十
三
　
53
―
50
入
谷
南

足
立
学
園
60
―
32
花
畑
花
北

新
　
田
　
81
―
38
蒲
　
原

江
北
桜
　
66
―
35
六
　
月

第
　
九
　
82
―
56
第
十
四

１
２
１
人
、
同
女
子
47
人
、

小
学
生
上
級
７
人
、
同
初
級

６
人
の
合
計
１
８
１
人
。

【
中
学
生
男
子
】
①
星
野
光

希
（
足
立
学
園
中
）
②
小
林

将
也
（
足
立
学
園
中
）
③
兼

子
逞
（
足
立
学
園
中
）
、
織

田
将
豪
（
足
立
学
園
中
）

≪
ベ
ス
ト
８
≫
荻
野
和
空

（
足
立
学
園
中
）
、
香
林
陸

（
足
立
学
園
中
）
、
安
間
伊

作
（
足
立
学
園
中
）
、
髙
橋

憲
治
（
千
寿
青
葉
中
）
≪
ベ

ス
ト
16
≫
関
根
幸
太
（
蒲
原

中
）
、
星
野
大
地
（
西
新
井

中
）、竹
村
遼（
西
新
井
中
）、

谷
川
大
絆
（
伊
興
中
）
、
砂

原
朔
汰
（
第
十
四
中
）
、
西

村
春
馬
（
伊
興
中
）
、
東
隼

冬
（
千
寿
青
葉
中
）
、
羅
赫

（
第
十
一
中
）

◎
決
勝
＝
手
島
３
（
11
―
６

／
11
―
４
／
２
―
11
／
12
―

　
５
月
６
日
、
梅
田
体
育
館

で
第
46
回
足
立
区
小
学
生
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
た
。

　
毎
年
こ
の
時
期
に
行
わ
れ

る
大
会
で
、
今
年
は
、
足
立

区
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
創
立

80
周
年
記
念
の
大
会
と
し
て

行
わ
れ
た
。
入
賞
チ
ー
ム
は

次
の
と
お
り
。

　
≪
Ａ
大
会
≫
優
勝
＝
全
千

寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ
≪
Ｂ
大
会
≫
優
勝

＝
全
千
寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ
≪
男
子
≫

中
島
根
Ｊ
Ｖ
Ｃ
≪
優
秀
選
手

賞
・
Ａ
大
会
≫
佐
久
間
涼
夕

（
全
千
寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）
、
鈴
木

結
華
（
全
千
寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）
、

山
吉
結
愛
（
西
保
ド
ル
フ
ィ

ン
ズ
Ａ
）
、
ガ
ン
ゾ
リ
グ
　

足
立
学
園
70
―
35
第
十
三

（
準
決
勝
）

新
　
田
　
89
―
47
江
北
桜

足
立
学
園
63
―
58
第
　
九

（
三
位
決
定
戦
）

第
　
九
　
60
―
42
江
北
桜

（
決
勝
）

新
　
田
　
62
―
57
足
立
学
園

【
女
子
】

千
寿
青
葉
50
―
30
第
　
七

谷
　
中
　
84
―
35
鹿
浜
菜
花

栗
　
島
　
53
―
28
花
畑
花
北

新
　
田
　
68
―
38
第
　
四

興
　
南
　

40
―
33
六
　
月

第
十
三
　
80
―
26
入
谷
南

第
　
九
　
66
―
39
蒲
　
原

第
　
一
　
61
―
20
東
島
根

花
　
保
　
80
―
51
第
十
四

第
　
十
　
63
―
37
江
北
桜

第
十
二
　
70
―
22
第
　
五

千
寿
桜
堤
88
―
７
竹
の
塚

渕
　
江
　
38
―
22
東
綾
瀬

第
十
一
　
107
―
12
千
寿
青
葉

栗
　
島
　
60
―
26
谷
　
中

新
　
田
　
57
―
36
興
　
南

エ
ン
フ
リ
マ
（
中
島
根
ジ
ュ

ニ
ア
Ａ
）
、
野
田
歩
純
（
中

島
根
ジ
ュ
ニ
ア
・
男
子
）
、

嶋
田
航
亮
（
新
田
ジ
ュ
ニ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
Ａ
）

≪
敢
闘
賞
・
各
チ
ー
ム
≫
立

石
彩
陽（
全
千
寿
Ｊ
Ｖ
Ｃ
）、

下
東
志
帆
（
西
保
ド
ル
フ
ィ

ン
ズ
Ａ
）
、
小
川
瑛
太
（
中

島
根
ジ
ュ
ニ
ア
・
男
子
）
、

石
川
陽
菜
（
中
島
根
ジ
ュ
ニ

ア
Ａ
）
、
望
月
隆
ノ
介
（
新

田
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ク
ラ
ブ
）

第
　
九
　
58
―
56
第
十
三

西
新
井
　
74
―
43
第
　
一

第
　
十
　
57
―
50
花
　
保

第
十
二
　
61
―
48
千
寿
桜
堤

第
十
一
　
89
―
26
栗
　
島

新
　
田
　
52
―
44
第
　
九

西
新
井
　
74
―
33
第
　
十

伊
　
興
　
81
―
40
第
十
二

（
準
決
勝
）

第
十
一
　
70
―
35
新
　
田

西
新
井
　
63
―
49
伊
　
興

（
３
位
決
定
戦
）

伊
　
興
　
57
―
30
新
　
田

（
決
勝
）

第
十
一
　
52
―
30
西
新
井

令
和
8
年
度
足
立
区
ジ
ュ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
大
会
卓
球
競
技

が
５
月
６
日
、
総
合
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
。

参
加
人
数
は
、
中
学
生
男
子

ｉ
ｔ
ｅ
ｄ
④
梅
田
ブ
レ
イ
ズ

〈
男
子
１
部
〉
①
Ｂ
・
Ｂ
②

あ
す
な
ろ
③
Ｈ
ａ
ｐ
ｐ
ｉ
ｎ

ｅ
ｓ
ｓ
④
Ｌ
ｉ
ｍ
ｉ
ｔ
ｅ
ｄ

〈
同
２
部
〉
①
Ａ
２
②
エ
ス

ペ
ラ
ン
サ
③
エ
ン
ジ
ェ
ル
Ａ

④
サ
ン
デ
ィ
ー
ズ
Ｌ
〈
混
合

１
部
〉
①
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
②

ダ
チ
ョ
ウ 

オ
リ
ー
ブ
③
Ａ

２
④
梅
田
コ
コ
ル

　◆
「
ブ
リ
ラ
ン
テ
夏
の
コ

ン
サ
ー
ト
～
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
の
魅
力
～
」
の
鑑
賞
券
を

５
組
10
人
に
　
「
身
近
で
気

軽
に
ク
ラ
シ
ッ
ク
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
様
々
な
音
楽
活
動
を

行
う
区
内
演
奏
家
団
体
「
ブ

リ
ラ
ン
テ
」
に
よ
る
ク
ラ
シ

ッ
ク
の
魅
力
を
集
め
た
コ
ン

サ
ー
ト
。シ
ュ
ー
ベ
ル
ト「
魔

王
」
や
ス
メ
タ
ナ
「
モ
ル
ダ

ウ
」、ボ
ロ
デ
ィ
ン
「
ダ
ッ
タ

ン
人
の
踊
り
」
ほ
か
、
グ
リ

ー
グ
の
組
曲
「
ペ
ー
ル
・
ギ

ュ
ン
ト
」
の
語
り
付
き
特
別

版
や
ゲ
ス
ト
奏
者
の
ソ
ロ
演

奏
な
ど
様
々
な
名
曲
が
楽
し

め
る
。

▽
７
月
10
日
㈮
19
時
開
演

（
30
分
前
開
場
、
20
時
45
分

終
演
予
定
）
、
西
新
井
文
化

ホ
ー
ル
（
栗
原
１
‐
３
‐

１
）。３
歳
か
ら
入
場
可（
静

か
に
鑑
賞
で
き
る
こ
と
）
、

全
席
自
由
。
前
売
一
般
１
５

０
０
円
（
当
日
１
８
０
０

円
）
、
３
歳
～
高
校
生
５
０

０
円
。
チ
ケ
ッ
ト
は
ギ
ャ
ラ

ク
シ
テ
ィ
総
合
窓
口
、
区
内

販
売
窓
口
な
ど
で
。
予
約
・

問
合
☎
５
２
４
２
‐
８
１
６

１
（
９
～
20
時
、
ギ
ャ
ラ
ク

シ
テ
ィ
総
合
窓
口
）

【
応
募
】
は
が
き
に
、
〒
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
と
、

暑
い
時
に
食
べ
た
い
も
の
を

明
記
し
て
、
〒
121
‐
０
８
３

１
足
立
区
舎
人
２
‐
２
‐
26

足
立
よ
み
う
り
新
聞
「
プ
レ

ゼ
ン
ト
」
係
。
６
月
16
日
㈫

到
着
分
ま
で
。

た
湿
熱
の
状
態
と
考
え
ま

す
。
外
陰
部
や
膣
に
停
滞

し
た
湿
熱
を
取
る
こ
と

で
、
赤
み
、
か
ゆ
み
、
お

り
も
の
の
よ
う
な
不
快
な

症
状
を
減
ら
し
て
ゆ
き
ま

す
。
代
表
的
な
処
方
は
竜

胆
泻
肝
湯
に
な
り
ま
す
。

　
カ
ン
ジ
ダ
症
を
繰
り
返

し
て
し
ま
う
な
ら
根
本
的

な
体
質
改
善
が
大
切
で

す
。

脾
胃
が
弱
く
、
免
疫
力
が

　
外
陰
部
や
膣
が
赤
く

腫
れ
、
か
ゆ
く
、
ネ
バ

ネ
バ
や
モ
ロ
モ
ロ
し
た

白
い
お
り
も
の
が
出
る

性
器
カ
ン
ジ
ダ
症
。

　
健
康
な
人
の
皮

膚
や
体
内
に
生
息

す
る
カ
ン
ジ
ダ
菌

で
す
が
、
体
力
の

低
下
、
ス
ト
レ

ス
、
加
齢
、
薬
の

影
響
な
ど
で
免
疫

力
が
低
下
す
る
と
カ
ン

ジ
ダ
症
と
し
て
症
状
が

あ
ら
わ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
中
医
学
で
は
、
カ
ン

ジ
ダ
症
の
よ
う
な
症
状

を
ジ
メ
ッ
と
し
た
湿
気

と
熱
が
患
部
に
こ
も
っ

低
下
し
て
い
る
な
ら
補

中
益
気
湯
、
参
苓
白
朮

散
、
香
砂
六
君
子
湯
な

ど
で
菌
に
負
け
な
い
力

を
補
い
ま
す
。

精
神
的
ス
ト
レ
ス
が
多

い
な
ら
逍
遙
散
や
抑
肝

散
で
伸
び
や
か
な

精
神
状
態
を
目
指

し
ま
す
。

体
質
に
よ
っ
て
合

う
漢
方
薬
は
変
わ

り
ま
す
。
一
度
専

門
家
に
相
談
な
さ

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住

１
―
29
―
２

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
３ 

http://www.jinseido.co.jp Twitter

カ
ン
ジ
ダ
症

＜第１４１話＞

夕
焼
け
を
遠
く
押
し
や
り
い
か
の
ぼ
り 

木
幡
　
忠
文

【
評
】
凧
は
長
い
足
が
つ
い
た
姿
か
ら
「
い
か
の
ぼ

り
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。
風
に
乗
っ
て
空
高
く
揚
が

る
凧
の
悠
然
と
し
た
姿
は
夕
焼
け
を
を
寄
せ
付
け
な

い
。
早
春
の
夕
空
は
い
つ
ま
で
も
明
る
い
。

風
薫
る
幟
は
た
め
く
陶
器
市
　
　
　
　
鵜
澤
日
出
雄

大
空
に
光
る
機
影
や
風
五
月
　
　
　
　
関
根
　
初
男

青
芝
に
歩
き
始
め
の
子
を
放
つ
　
　
　
中
島
と
し
子

植
込
に
十
薬
の
白
暮
れ
残
る
　
　
　
　
佐
久
間
房
江

父
親
に
抱
か
れ
し
記
憶
し
ゃ
ぼ
ん
玉
　
松
本
　
政
女

介
護
士
の
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
や
ア
マ
リ
リ
ス 

下
村
邦
子

薔
薇
の
香
を
ま
と
ひ
て
進
む
都
電
か
な 

平
井
　
智
子

短
夜
や
朝
刊
挿
し
込
む
音
の
し
て
　
　
鈴
木
冨
美
子

大
利
根
の
風
に
吹
か
れ
て
鯉
の
ぼ
り
　
熊
井
　
健
晃

透
け
し
シ
ャ
ツ
少
し
華
や
ぐ
更
衣
　
　
早
川
賀
世
子

酢
漿
の
花
貴
方
か
ら
見
え
ま
す
か
　
　
松
永
　
京
子

降
り
そ
そ
ぐ
満
天
の
星
初
夏
の
旅
　
　
田
地
野
貞
子

父
の
日
や
父
に
似
ず
と
も
父
ら
し
く
　
小
林
　
愛
治

西
窓
の
カ
ー
テ
ン
変
へ
て
夏
に
入
る
　
太
田
　
君
江

白
牡
丹
ま
昼
昏
し
と
崩
れ
け
り
　
　
　選
　者
　吟

　
【
応
募
要
項
】
　
は
が
き
に
当
季
雑
詠
２
句
、
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
☎
を
明
記
し
、
〒
121
‐
０
８
３
１
足
立
区

舎
人
２
‐
２
‐
26
　
足
立
よ
み
う
り「
俳
壇
」係
へ
。
一
人

一
通
。
締
切
は
６
月
16
日
㈫
到
着
分
。
初
心
者
歓
迎
。

松
岡
隆
子

　選

栞
主
宰

壇壇
俳俳

107

多 

田 

文 

夫

ら
東
へ
五
〇
〇
ｍ
移
動
・
拡
大
し
た
結
果
、

駅
を
取
り
囲
む
よ
う
に
三
つ
の
神
社
が
あ
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
綾
瀬
駅
は
昭
和

十
八
年
（
一
九
四
三
）
開
業
で
今
年
は
八
三

年
目
で
す
。

　
駅
近
の
鎮
守
様
で
す
。
皆
様
も
通
勤
が
て

ら
お
参
り
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

原
付
に
の
る
私
も
、
し
ば
し
ば
神
社
近
く
の

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
の
お
世
話
に
な
り
、
合

わ
せ
て
交
通
安
全
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

■
駅
近
の
神
社
　
綾
瀬
駅
の
近
く
、
西
口
と

東
口
か
ら
歩
い
て
す
ぐ
に
神
社
が
あ
る
駅
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
東
口
南
側
に
北
野

神
社
、
西
口
の
北
側
に
綾
瀬
稲
荷
神
社
、
南

側
に
綾
瀬
神
社
、
各
改
札
か
ら
歩
い
て
三
～

五
分
く
ら
い
、
ま
る
で
駅
を
取
り
囲
む
よ
う

に
神
様
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。

■
北
野
神
社
　
東
口
か
ら
直
線
で
南
東
一
〇

〇
ｍ
（
綾
瀬
二
―
二
三
―
十
四
）
に
あ
る
神

社
で
す
。
む
か
し
の
普
賢
寺
村
の
鎮
守
で
、

境
内
に
は
「
鎮
守
北
野
神
社
」
の
石
碑
が
あ

り
ま
す
。
境
内
に
は
保
存
樹
や
、
有
名
な
獅

子
頭
な
ど
の
文
化
財
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
綾
瀬
稲
荷
神
社
　
西
口
改
札
か
ら
、
こ
れ

も
直
線
で
一
〇
〇
ｍ
北
西
に
あ
る
の
が
綾
瀬

稲
荷
神
社
（
綾
瀬
四
―
九
―
九
）
で
す
。
江

綾
瀬
駅
周
辺
の
三
つ
の
鎮
守

戸
時
代
の
五
兵
衛
新
田
の

鎮
守
で
、
富
士
塚
が
あ
る

こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
綾
瀬
神
社
　
西
口
か
ら

南
西
二
〇
〇
ｍ
に
あ
る
神

た
。

■
常
磐
線
は
一
三
〇
年
目
　
ネ
ッ

ト
で
は
綾
瀬
駅
周
辺
の
三
つ
の
神

社
を
「
綾
瀬
三
社
」
と
す
る
表
現

も
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
三
社
ど
う

し
て
成
立
し
た
の
で
し
ょ
う
。
ワ

ケ
は
路
線
と
駅
の
成
り
立
ち
で
し

た
。

　
常
磐
線
は
今
年
で
一
三
〇
年
を

迎
え
ま
す
。
線
路
は
足
立
と
葛
飾

の
境
界
付
近
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
と
き
村
の
中
心
近
く
に
線
路

が
通
っ
た
こ
と
、
さ
ら
に
綾
瀬
の

発
展
で
駅
が
現
在
の
西
口
付
近
か

社
で
す
（
綾
瀬
一
―
三
四
―
二
六
）
。
江
戸
時

代
の
伊
藤
谷
村
の
鎮
守
だ
っ
た
氷
川
神
社
に
、

胡
録
神
社
を
合
祀
し
て
綾
瀬
神
社
と
な
り
ま
し

西
口
南
側
の
北
野
神
社
　木
々
の
間
か
ら
駅
北
側
の
高
層

マ
ン
シ
ョ
ン
が
見
え
る
。

北千住駅ビル「ルミネ」9階

03-3870-2061下記以外にも約 750講座を募集中！（予約が必要です）

2026年７月期受講者募集中 お問い合わせ・申し込み

HPはこちらから

介護情報館 館長　今井 紀子
　高齢期に住み続ける為の準備と
して「人」「物」「お金」の3要素に
ついて、全3回で解説します。
★6/21（日）、9/13（日）、
　9/20（日）10:30～12:00
☆３回 受講料11,550円
　維持費1,155円

　デジタルイラストやマンガ制作
を基礎から丁寧に学びます。年齢
問わず大歓迎です。

ローマ大学卒　マルコ ソルディ

★第１・３火曜13:00～16:00
☆３か月6回 受講料33,000円
　維持費2,310円
　初日・事前体験 7/7
　無料説明会 6/30（火）13:00～14:00

デジタルで描こう！CLIP STUDIO入門講座定期

　今見えている星座や惑星、
天文現象の観察方法など、基
礎からわかりやすく解説いた
します。

星空ナビゲーター　Mami

★第３日曜 15:00～16:30
☆３か月3回 受講料11,220円 維持費1,155円
　初日・事前体験 7/19

夜空の楽しみ方定期

　史実の長谷川平蔵を通して
『鬼平犯科帳』のリアルな世
界を探ります。

ライター、古地図探訪案内人　小松 健一

★第４月曜 10:30～12:00
☆３か月3回 受講料10,230円
　維持費1,155円
　初日・事前体験 7/27

鬼平への誘い定期

　わかりやすいオリジナルテキス
トと楽譜を使い、基礎の基礎から
丁寧に指導します。

クイチャーパラダイス派遣講師　宮里 ゆみ

★第１・３日曜13:00～14:30
☆３か月6回 受講料26,400円
　維持費2,310円
　初日・事前体験 7/5

はじめての沖縄三線（少人数クラス）定期

　貴方の不調の原因は小麦粉か
も？どう体に影響するのか、食
生活と健康について講師の体験
を含めてお伝えします。

グルテンフリー食学アドバイザー　松風 ユリヤ

★第１月曜15:30～16:30
☆３か月3回 受講料11,550円
　維持費1,155円
　初日・事前体験 7/6

～グルテンフリーでイイこと探し～腸にやさしい美と健康定期

　憧れのジャズダンス。一
から始めてみませんか？ウ
ォーミングアップ、ストレ
ッチ、基礎ステップ、振付
の順番で進めていきます。

THOUSAND DANCE 講師　瀬沼 真幸

★第２・４月曜10:15～11:30
☆３か月6回 受講料20,460円 維持費2,310円
　初日・事前体験 7/13

初めてのジャズダンス定期

　一般的な縄跳びのイメージで
ある「跳び続ける運動」とは異
なり、跳ばずに行う新しい縄跳
びを提案します。

野口ボクシングジムジムトレーナー　野口 詩延

★第１・３日曜10:50～11:50
☆３か月6回 受講料19,800円
　維持費2,310円
　初日7/5　事前体験 6/21

大人のためのやさしい縄跳び定期

認知症になる前に“人（ヒト）・物（モノ）・金（カネ）”
の視点で考える『住み続ける準備』定期

　
平
成
元
年
、
一
茶
ま
つ
り
全
国
小
中
学
生
俳
句
大
会

で
入
賞
し
た
東
京
都
武
蔵
野
第
二
中
学
校
３
年
、
希
恵

さ
ん
の
作
品
。
若
葉
が
伸
び
て
き
た
ん
で
す
ね
。
〇
〇

○
に
入
る
作
者
の
言
葉
は
何
で
し
ょ
う
。

　
①
こ
え
る
　
　
②
の
ぞ
く

　
正
解
は
、
７
月
３
日
号
の
本
紙
に
掲
載
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

▽
５
月
１
日
号
の
答
え
は
「
②
さ
く
ら
」
で
し
た
。

落
柿
舎
の
竹
垣
〇
〇
〇
柿
若
葉

炎
天
寺
は
い
く
想
像
力
ク
イ
ズ
�

次
号
は
７
月
３
日（
金
）発
行

○
新
規
広
告
は
！
☎
５
６
４
７
・
４
３
４
３
◆日々の情報は

X（旧Twitter）

2,400
3,000
3,000
3,800

3,800
3,800
5,000
5,000

→
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

https://www.ayomi.co.jp/tuhan/
03-5647-4388FAX申込み

ネット通販お
申
し
込
み 電話申込み03-5647-4343

※日時指定ができますのでご利用ください。

※ご注文が大変多くなってきました。お申し込みはお早目に。

▶お中元の申し込みは6月15日（日）から。

「父の日」のプレゼントに喜ばれます


