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医学博士・薬剤師
大熊哲汪先生

誰
で
も
発
症
の
恐
れ
…「
白
内
障
」「
緑
内
障
」

失
明
の
二
大
原
因
を〝
目
が
若
返
る
果
実
〟で
撃
退

健康講座

　
最
後
が「
ロ
ド
プ
シ
ン
の
再
合
成
を
促
進
」

す
る
働
き
で
す
。
網
膜
に
は
脳
に
視
覚
情
報

を
伝
え
る
ロ
ド
プ
シ
ン
と
い
う
光
セ
ン
サ
ー

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
能
が
再
び
高
ま
り
、

見
る
機
能
を
回
復
す
る
こ
と
で
視
界
が
良
好

に
な
り
ま
す
。

　
岐
阜
薬
科
大
学
・
薬
効
解
析
学
研
究
室
で

は
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
ど
れ
ほ
ど
目
の
老

化
対
策
に
有
効
な
の
か
を
動
物
実
験
で
調

査
。
す
る
と
、
「
活
性
酸
素
か
ら
目
の
網
膜

細
胞
を
保
護
す
る
」
「
網
膜
内
の
血
管
の
出

血
を
防
ぐ
」
な
ど
の
作
用
を
発
見
。
緑
内
障

だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
網
膜
症
や
加
齢
黄
斑

変
性
と
い
っ
た
、
重
大
な
眼
病
に
も
有
効
で

あ
る
こ
と
を
証
明
し
た
の
で
す
。

　
老
化
に
伴
う
目
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
食

品
で
あ
る
こ
と
が
、
科
学
的
に
認
め
ら
れ
た

ア
サ
イ
ベ
リ
ー
。
高
い
抗
酸
化
力
で
目
が
若

返
れ
ば
、
視
力
ア
ッ
プ
も
大
い
に
期
待
で
き

る
で
し
ょ
う
。

●
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
の
果
実

を
手
に
い
れ
る
の
は
難
し
い
た
め
、
市
販
の

サ
プ
リ
を
活
用
す
る
の
が
手
軽
で
す
。
な
か

で
も
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
を
８
倍
濃
縮
し
た
エ
キ

ス
に
加
え
、
目
の
網
膜
を
守
る
ル
テ
イ
ン
や

血
流
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ

な
ど
を
配
合
し
た
も
の

が
、
よ
り
機
能
性
が
高

く
続
け
や
す
い
と
評
判

で
す
（
問
い
合
わ
せ

（
株
）
は
つ
ら
つ
堂
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２

０・７
８・８
２
０
２
）。

強
力
な
抗
酸
化
力
を
誇
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン

が
豊
富
に
含
ま
れ
、
別
名
〝
目
が
若
返
る
果

実
〟
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
果
実
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
含
有

量
を
調
べ
た
調
査
で
は
、
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
は

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
「
目
に
い
い
果
実
」
で
有

名
な
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
と
比
べ
て
も
、
約
４
・

６
倍
の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
（
グ
ラ

フ
②
参
照
）
、
少
量
で
も
効
率
よ
く
成
分
を

補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
成
分 

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
豊
富
な
果
実

　
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
が
目
に
よ
い
理
由
は
次
の

３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
「
目
の
老
化
を
防
止
」
す
る
働
き

で
す
。
強
力
な
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
、
目
の

水
晶
体
や
視
神
経
、
網
膜
な
ど
を
サ
ビ
つ
か

せ
る
活
性
酸
素
を
除
去
し
ま
す
。
実
際
、
食

品
の
抗
酸
化
力
を
示
す
指
標
と
な
る
Ｏ
Ｒ
Ａ

Ｃ
値（
活
性
酸
素
吸
収
能
力
）に
お
い
て
も
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
約
11
倍
の
数
値
を
示
し
ま

し
た
（
グ
ラ
フ
③
参
照
）
。

　
次
が
「
毛
細
血
管
を
保
護
し
、
血
流
を
改

善
」
す
る
働
き
で
す
。
血
液
を
通
じ
て
目
の

組
織
に
十
分
な
栄
養
が
届
く
よ
う
に
な
り
、

機
能
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

状
は
ゆ
っ
く
り
進
行
し
て
い
く
た
め
、
自
覚

し
に
く
く
対
処
が
遅
れ
て
し
ま
い
、
気
づ
い

た
時
に
は
重
症
化
し
て
い
た
…
と
い
う
ケ
ー

ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
白
内
障
と
緑
内
障
の
発
症
原
因
と
な
る
の

が
、目
の
各
器
官
の
細
胞
を
老
化
さ
せ
る「
活

性
酸
素
」
。
白
内
障
は
、
水
晶
体
の
主
成
分

で
あ
る
た
ん
ぱ
く
質
が
活
性
酸
素
の
増
加
に

よ
っ
て
白
く
濁
る
こ
と
で
起
き
ま
す
。
緑
内

障
に
お
い
て
も
、
活
性
酸
素
が
視
神
経
に
障

害
を
及
ぼ
し
、
視
界
不
良
に
つ
な
が
る
こ
と

が
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
失
明
を
招
く
二
大
眼
病
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
目
の
不
調
を
感
じ
た
段
階
で
す
ぐ
に

専
門
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
。
し
か

し
、
薬
や
手
術
に
頼
る
の
は
あ
く
ま
で
「
最

後
の
手
段
」
。
普
段
か
ら
目
の
ケ
ア
を
心
が

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
抗
酸
化
（
活
性
酸
素
を
除

去
す
る
）
作
用
が
強
い
食
品
を
摂
取
し
て
く

だ
さ
い
。
そ
こ
で
私
が
推
奨
す
る
の
が
「
ア

サ
イ
ベ
リ
ー
」
で
す
。
南
米
原
産
の
果
実
で

強
い
太
陽
の
日
差
し
を
受
け
て
育
つ
た
め
、

そ
の
目
の
不
調
、
加
齢
の
せ
い
？ 

そ
れ
と
も
眼
病
の
前
触
れ
か
も
…

　
年
齢
と
と
も
に
「
目
が
か
す
む
」
「
文
字

が
ぼ
や
け
る
」
な
ど
の
目
の
不
調
が
増
え
る

も
の
で
す
が
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）
、
そ
れ
を

老
化
の
せ
い
に
す
る
の
は
危
険
で
す
。
目
の

不
調
に
は
重
篤
な
眼
病
の
前
触
れ
の
可
能
性

が
あ
る
か
ら
で
す
。
放
置
す
る
と
症
状
が
悪

化
し
、
最
悪
の
場
合
は
失
明
に
至
る
ケ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

　
中
高
年
以
降
が
気
を
つ
け
た
い
眼
病
の
代

表
は
次
の
ふ
た
つ
。
ま
ず
は
年
齢
を
重
ね
る

と
、ほ
ぼ
全
員
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
る「
白

内
障
」
。
世
界
の
失
明
原
因
第
１
位
の
眼
病

で
す
。
目
の
中
で
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い

る
水
晶
体
が
濁
る
こ
と
で
、「
目
が
か
す
む
」

「
視
力
が
低
下
す
る
」
「
光
を
ま
ぶ
し
く
感

じ
る
」
な
ど
の
不
調
が
起
き
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
が
日
本
の
失
明
原
因
第
１
位

で
あ
る
「
緑
内
障
」
。
眼
球
の
後
ろ
に
あ
る

視
神
経
が
圧
迫
・
障
害
さ
れ
る
こ
と
が
発
症

原
因
で
す
。初
期
症
状
は「
視
野
が
欠
け
る
」

「
部
分
的
に
ぼ
や
け
る
」
な
ど
が
あ
り
、
症

　
年
齢
と
と
も
に
感
じ
る
視
力
の
衰
え
。「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」と
あ
き
ら
め
が
ち
で
す
が
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
「
失
明
の
可
能
性
」
が
あ
る
恐
ろ
し
い
眼
病
の
予
兆
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
予

防
の
重
要
性
を
医
学
博
士
の
大
熊
哲
汪
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

※個人の感想であり、使用感には個人差があります。※年齢は取材時点

緑
内
障
と
白
内
障
の

症
状
を
同
時
に
克
服
し

視
力
も
ア
ッ
プ

　
３
年
前
に
白
内
障
と
診
断
さ
れ
手
術
を
受

け
た
の
で
す
が
、
症
状
は
良
く
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
車
を
運
転
し
て
い
る
と
き
も
視
界

は
ぼ
ん
や
り
だ
し
、
対
向
車
の
ラ
イ
ト
が
や

け
に
眩
し
く
感
じ
ま
し
た
。
急
に
現
れ
た
歩

行
者
や
自
転
車
に
ヒ
ヤ
ッ
と
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
私
は
と
ん
か
つ
食
堂
を
切
り
盛

り
し
て
い
る
の
で
す
が
、
肉
を
切
る
と
き
に

視
界
が
ぶ
れ
、
手
ま
で
切
り
そ
う
に
な
っ
た

こ
と
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

　
再
度
、
眼
科
で
検
査
を
す
る
と
「
両
目
と

も
緑
内
障
に
も
な
っ
て
い
る
」
と
言
わ
れ
、

さ
す
が
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
ち
ょ
う
ど
運

転
免
許
の
更
新
時
期
だ
っ
た
た
め
、
早
急
に

対
処
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
ア

サ
イ
ベ
リ
ー
の
評
判
を
聞
き
つ
け
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
試
す
と
驚
い
た
こ
と
に
、
わ
ず

か
１
ヵ
月
後
に
は
視
界
の
ぼ
や
け
が
治
ま
っ

た
の
で
す
。
視
界
が
広
が
り
、
ク
ッ
キ
リ
と

見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
９
ヵ
月
後
に
は
視

力
が
両
目
と
も
０
・
７
か
ら
１
・
２
に
改
善

し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
何
よ
り
も
う
れ
し
か
っ
た
の
は

「
緑
内
障
が
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
な
ら
失
明
の
恐
れ
は
な
い
で
す
ね
」
と
眼

科
医
か
ら
お
墨
付
き
を
い
た
だ
け
た
こ
と
。

お
か
げ
で
こ
れ
か
ら
先
の
将
来
も
視
界
良
好

で
す
！２

ヵ
月
で
白
内
障
の

手
術
回
避
！
新
聞
が

裸
眼
で
読
め
る
よ
う
に

　
63
歳
の
と
き
に
白
内
障
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
１
年
が
過
ぎ
た
頃
に
は
目
の

か
す
み
が
進
行
し
、
目
の
前
は
常
に
白
い
モ

ヤ
が
か
か
っ
た
状
態
で
し
た
。
字
幕
が
読
め

ず
、
大
好
き
な
韓
流
ド
ラ
マ
が
楽
し
め
ま
せ

ん
。
ま
た
、
外
出
し
て
も
昼
間
は
日
差
し
、

夜
は
車
の
ラ
イ
ト
が
眩
し
く
て
、
目
が
開
け

ら
れ
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　
医
師
か
ら
「
も
う
手
術
し
か
な
い
」
と
告

げ
ら
れ
、
手
術
日
が
決
ま
り
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
手
術
直
前
に
左
手
首
を
骨
折
し
、
白
内

障
の
手
術
は
延
期
し
て
骨
折
治
療
が
優
先
と

な
り
ま
し
た
。

　
振
り
返
る
と
、こ
れ
が「
災
い
転
じ
て
福
と

な
す
」
で
し
た
。
接
骨
院
の
待
合
室
で
手
に

取
っ
た
雑
誌
で
「
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
で
白
内
障

の
視
界
が
晴
れ
た
」と
い
う
記
事
を
目
に
し
、

す
ぐ
に
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
を
入
手
し
ま
し
た
。

　
祈
る
よ
う
な
思
い
で
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
を
摂

り
続
け
、
２
ヵ
月
後
の
こ
と
。
あ
れ
ほ
ど
視

界
を
遮
っ
て
い
た
白
い
モ
ヤ
が
消
え
、
ク
ッ

キ
リ
と
し
た
視
界
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。新
聞
が
裸
眼
で
読
め
ま
す
し
、

日
差
し
も
車
の
ラ
イ
ト
も
気
に
な
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
に
韓
流
ド
ラ
マ
も
今
ま
で
通
り
楽

し
め
る
よ
う
に
！　
検
査
で
白
内
障
を
指
摘

さ
れ
る
こ
と
も
な
く
、
手
術
を
す
る
必
要
も

な
く
な
り
ま
し
た
。

埼玉県　玉木文子さん（66歳）

神奈川県　出雲幸の助さん（71歳）

アサイベリーの優れた抗酸化力
アサイベリーのアントシアニン含有量は、ブ
ルーベリーの約4.6倍。米国農務省が食品分
析の基準とするORAC値（活性酸素吸収能
力）では、他の食品の10倍以上に。目の老
化対策に期待できることを裏付けています。
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