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※本文中の検査値の正常値　ヘモグロビンA1c：6.2以下　血糖値：110以下

「
寿
命
が
10
年
も
縮
む
」こ
わ
〜
い
高
血
糖
…

運
動
・食
事
制
限
に
代
わ
る〝
改
善
策
〞と
は
？

健康講座

ロ
ー
ル
な
ど
の
数
値
に
改
善
や
上
昇
抑
制
作
用
が
確

認
さ
れ
た
の
で
す
。

　
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
糖
尿
病
患
者
に
よ
る
飲
用

試
験
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
12
人
中
11
人
に

改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
血
糖
値
が
平
均
32
・
６
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
平
均
０
・
５
も
改
善
す
る

と
い
う
驚
き
の
好
結
果
だ
っ
た
の
で
す
（
下
の
グ
ラ

フ
参
照
）
。

　
ま
た
、
「
高
血
糖
と
一
緒
に
肥
満
も
改
善
し
た
」

と
い
う
嬉
し
い
声
も
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

　
科
学
的
な
実
験
に
よ
り
、
血
糖
値
や
様
々
な
数
値

の
改
善
作
用
が
実
証
さ
れ
た
「
８
種
の
薬
草
発
酵

茶
」
。
食
事
制
限
や
運
動
で
挫
折
し
た
人
で
も
続
け

ら
れ
る
、「
失
敗
し
な
い
高
血
糖
・
肥
満
の
改
善
策
」

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

述
べ
た
３
つ
の
条
件
を
満
た
し
た
高
血
糖
改
善
の
専

門
茶
で
す
。な
ぜ
な
ら
❶
余
分
な
糖
の
吸
収
を
阻
止
、

❷
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
補
助
、
❸
血
管
・
血
液
を

健
康
に
す
る
、
と
い
う
効
能
を
す
べ
て
満
た
し
た
８

種
の
薬
草
を
ブ
レ
ン
ド
し
、
テ
ン
ペ
菌
発
酵
で
そ
の

作
用
を
さ
ら
に
高
め
て
い
る
か
ら
で
す
。

多
様
な
働
き
の
８
種
の
薬
草
が

高
血
糖
と
肥
満
の
改
善
に
有
効

　
日
本
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー
の
実
験
に
よ
る
と
、「
８

種
の
薬
草
発
酵
茶
」
は
食
後
の
血
糖
の
増
加
を
66
％

も
食
い
止
め
た
と
発
表
。
一
方
、
国
立
・
鳥
取
大
学

で
は
「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」
を
高
血
糖
マ
ウ
ス
に

約
１
ヵ
月
投
与
し
た
と
こ
ろ
、
未
投
与
の
マ
ウ
ス
と

比
べ
て
血
糖
値
、
体
重
、
中
性
脂
肪
、
総
コ
レ
ス
テ

と
も
有
効
な
手
段
で
し
ょ
う
。

　
な
か
で
も
、
「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」
は
、
先
に

４
人
に
１
人
が
高
血
糖
に
…

放
置
す
る
と
命
の
危
険
も

　
日
本
に
は
高
血
糖
（
血
糖
値
が
高
い
）
の
人
が
約

２
０
０
０
万
人
い
る
と
さ
れ
、
20
歳
以
上
に
限
る
と

４
人
に
１
人
と
い
う
深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
高
血
糖
の
恐
ろ
し
さ
は
目
の
失
明
や
壊
疽
に
よ
る

足
の
切
断
、
腎
機
能
障
害
を
起
こ
す
合
併
症
の
み
な

ら
ず
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
命
を
奪
う
病
気
も

誘
発
す
る
と
こ
ろ
。
実
際
、
高
血
糖
に
な
る
と
男
性

は
10
年
、
女
性
は
13
年
も
寿
命
が
短
く
な
る
と
い
う

調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
（
左
の
グ
ラ
フ
参
照
）
。

　
健
康
診
断
で
高
血
糖
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
人
は
、

次
の
３
つ
の
条
件
を
徹
底
し
、
高
血
糖
克
服
に
努
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

❶
食
事
か
ら
摂
取
す
る
糖
の
吸
収
を
抑
え
、
血
糖
値

の
上
昇
を
防
ぐ
。

❷
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
活
性
化
さ
せ
る
。

❸
血
管
の
若
返
り
と
血
液
を
浄
化
し
、
動
脈
硬
化
を

予
防
す
る
。

　
具
体
的
に
は
日
頃
か
ら「
食
事
制
限
」と「
運
動
」

に
励
む
こ
と
で
す
。そ
う
す
れ
ば
血
糖
値
が
下
が
り
、

病
気
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
う
し

た
努
力
や
我
慢
は
続
か
な
い
の
が
現
実
。
そ
こ
で
、

な
か
な
か
高
血
糖
か
ら
脱
却
で
き
な
い
人
は
、
血
糖

値
を
安
定
さ
せ
る
作
用
の
あ
る
薬
草
を
活
用
す
る
こ

　
近
年
、ス
ト
レ
ス
過
食
や
運
動
不
足
な
ど
で
高
血
糖
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。二
木
昇
平
医
師
に
よ
る
と
、

高
血
糖
は
様
々
な
不
調
や
病
気
を
引
き
起
こ
す
だ
け
で
な
く
、
寿
命
を
大
き
く
縮
め
る
要
因
に
も
な
る
と
か
。
一

刻
も
早
く
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
改
善
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。

※個人の感想であり、使用感には個人差があります。※年齢は取材時点

夫
婦
一
緒
に

高
血
糖
と
肥
満
が

大
改
善
！

　
大
食
漢
で
酒
豪
な
夫
に
付
き
合
っ
て

高
カ
ロ
リ
ー
の
食
生
活
を
続
け
た
と
こ

ろ
、
血
糖
値
２
６
３
、
Ａ
１
ｃ
７
・
０

と
い
う
立
派
な
高
血
糖
に
。
す
ぐ
に
対

策
し
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
た
時
、「
８

種
の
薬
草
発
酵
茶
」
を
知
り
、
飲
用
を

始
め
ま
し
た
。

　
変
化
が
現
れ
た
の
は
２
ヵ
月
後
で
、

血
糖
値
１
０
９
、
Ａ
１
ｃ
５
・
８
に
ス

ピ
ー
ド
改
善
。
体
型
も
ス
リ
ム
に
な
り

「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」
の
効
果
に
感

動
し
ま
し
た
。

　
一
方
、
不
摂
生
を
続
け
た
夫
は
血
糖

値
２
８
９
、Ａ
１
ｃ
９
・
７
ま
で
悪
化
。

視
野
が
欠
け
る
重
度
の
合
併
症
（
網
膜

症
）と
診
断
さ
れ
、失
明
の
危
機
に
…
。

　
こ
こ
で
よ
う
や
く
夫
も
「
８
種
の
薬

草
発
酵
茶
」
の
飲
用
を
決
意
し
、
毎
日

欠
か
さ
ず
飲
む
よ
う
に
。
こ
れ
が
功
を

奏
し
、
半
年
後
に
は
血
糖
値
82
、
Ａ
１

ｃ
５
・
２
と
大
改
善
。
失
明
の
危
機
も

な
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
体
重
も
15
㌔
の
減
量
に
成
功

し
、
「
体
が
軽
く
な
っ
た
」
と
家
事
や

買
い
物
を
積
極
的
に
手
伝
っ
て
く
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
８
種
の
薬
草

発
酵
茶
」
は
私
た
ち
の
健
康
を
救
っ
て

く
れ
た
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
円
満
の
秘

訣
で
す
（
笑
）
。

薬
で
落
ち
な
か
っ
た

高
数
値
が
わ
ず
か

３
ヵ
月
で
安
定
！

　
病
院
で
「
糖
尿
病
な
の
で
即
入
院
が

必
要
」
と
言
わ
れ
た
の
は
２
年
前
。
Ａ

１
ｃ
が
９
・
２
も
あ
り
ま
し
た
。当
時
、

私
が
経
営
す
る
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ

ク
院
の
開
業
直
後
で
、
多
忙
だ
っ
た
私

は
入
院
を
辞
退
し
、
投
薬
治
療
を
選
択

し
ま
し
た
。
同
時
に
ハ
ー
ド
な
食
事
制

限
と
断
酒
を
実
行
し
た
も
の
の
、
Ａ
１

え
て
く
れ
た
の
は
わ
ず
か
３
ヵ
月
後
の

こ
と
。
薬
を
飲
ん
だ
り
、
食
事
制
限
を

し
て
も
ほ
と
ん
ど
落
ち
な
か
っ
た
Ａ
１

ｃ
が
８
台
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
と
ん
と
ん
拍
子
に
下
が
っ

て
い
き
、
つ
い
先
日
の
検
査
で
は
６
・

２
ま
で
改
善
し
て
い
ま
し
た
。こ
の
間
、

運
動
や
食
事
制
限
は
一
切
し
て
い
な
か

っ
た
の
で
、
「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」

だ
け
で
こ
れ
だ
け
下
が
る
な
ん
て
…
と

驚
き
で
し
た
。

　
医
師
か
ら
も
褒
め
ら
れ
て
、
こ
の
調

子
な
ら
薬
を
手
放
す
日
も
そ
う
遠
く
な

い
で
し
ょ
う
。「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」

は
生
涯
の
相
棒
で
す
。

●
医
師
も
推
奨
す
る
「
８
種
の
薬
草
発

酵
茶
」
。
一
度
試
す
価
値
は
あ
り
そ
う

で
す
。

㈱
は
つ
ら
つ
堂
０
１
２
０
・
７
８
・

８
２
０
２（
８
時
〜
21
時
受
付
・
無
休
）

か
ら
取
り
寄
せ
が
可
能
。
初
回
が
約
半

額
で
購
入
で
き
る
お
得
な
コ
ー
ス
も
あ

る
そ
う
で
す
。

加藤富士子さん（45歳・千葉県）/陽一さん（48歳）

加
藤
富
士
子
さ
ん
（
45
歳
・
千
葉
県
）

田中勇次さん（69歳・埼玉県）

ｃ
は
ほ
と
ん
ど
改
善
せ
ず
…
。

　
そ
ん
な
時
に「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」

の
評
判
を
聞
き
、
藁
に
も
す
が
る
思
い

で
飲
み
始
め
ま
し
た
。
そ
の
期
待
に
応

ギムネマ・シルベスタ ヤーコン葉 クコの葉

クマザサ

柿の葉

バナバ葉

桑の葉

グァバ葉

 

8種の薬草が持つ「高血糖改善のトリプルパワー」

1
血糖を上昇させる、糖の吸収を
抑える成分が豊富な薬草

2
すい臓のインスリン分泌力強化や
インスリンのような働きをする

3
血液中の不純物を取り除いたり、
血管壁のしなやかさを取り戻す働き

余計な糖の
吸収を阻止！

インスリンの
働きを補助！

血管・血液を
健康にする！

主成分のギムネ
マ酸が腸内で糖
の吸収をブロッ
ク。余分な糖を
排出。

独自成分DNJ
が食後の糖の吸
収を遅らせ、血
糖値の急上昇を
防ぐ。

消化管内で糖を
分解する酵素の
働きを止める、
グァバ葉ポリフ
ェノール含有。

「植物インスリ
ン」と呼ばれ、体
内のインスリン
分泌を活性化さ
せる働き。

体内で糖を効率
よく消費させる、
インスリンに似
た成分のコロソ
リン酸含有。

毛細血管の詰ま
りを防ぐルチン、
血液中の塩分排
出を促すカリウ
ムを含む。

「緑の血液」と
呼ばれるクロロ
フィルが、コレス
テロールを吸着
し血流改善。

活性酸素を除去
するタンニン、動
脈硬化を予防す
るフラボノイドが
血管強化。


