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北千住駅ビル「ルミネ」9階

03-3870-2061下記以外にも約 750講座を募集中！（予約が必要です）

2025年10月期受講者募集中 お問い合わせ・申し込み

JAPAN絵本よみきかせ協会®認定講師　久和 鏡子 マンホールカード振興財団　代表理事　那須 基

神猿学園専任講師　奥田 伸一 全日本ミュージックベル連盟認定講師　森岡 昌子 ピラティスインストラクター　Ayumi

下水道の世界を楽しく、分かり
やすくご案内します。講座の最
終回は平日に施設見学を予定し
ています。３回完結の講座です。★第２・４火曜10:30～ 12:00

☆３か月6回
　受講料23,760円
　維持費2,310円
　初日・事前体験 10/14

★第４日曜10:30～ 12:00
☆３か月3回　受講料9,900円
　維持費1,155円
　初日10/26

★第１・３日曜15:30～ 17:30
☆３か月6回　受講料19,800円
　教材費1,980円　維持費2,310円
　初日10/5

HPはこちらから

「読み聞かせ力」が格段に UP する
初心者も経験者も自分らしく輝ける
読み聞かせの講座です。

★第２・４火曜13:30～ 15:00
☆３か月6回　受講料21,120円
　維持費2,310円
　初日10/14　事前体験 9/23

KayanoBalletStudio(代表)
バレエ教師兼ダンサー　河合 かや野

★第１・３水曜10:30～ 11:50
☆３か月7回　受講料22,330円
　維持費2,695円
　初日・事前体験 10/1

★第2・4木曜10:30～11:30
☆３か月6回
　受講料19,800円
　維持費2,310円
　初日10/9　事前体験 9/25

エクササイズボールやタオルを使い、体のインナ
ーマッスルを整えながら強くし、美しい姿勢とし
なやかな身体を作ります。

鉛筆画家　よこた しょうこ
鉛筆や消しゴムなどの身近な画材で本格的な作品
が描けるようになります。上手に描けるコツを指導
します。

暗号資産の仕組み、取引所の口座
開設の際の留意点、投資詐欺、セ
キュリティ対策、課税関係の基礎を
学びます。★第２火曜11:30～ 13:00

☆６か月6回
　受講料21,450円
　維持費2,310円
　初日・事前体験 10/14

おてがるカリンバ協会認定講師　山東 亜紀
親指で鍵盤を弾くだけで、やさしく澄んだ音が広が

★第２・４火曜
13:00～ 14:15
☆３か月6回　受講料21,120円
　維持費2,310円
　初日10/14　事前体験 9/23

る楽器カリンバ。心地よい音色に
癒やされましょう。

みんなで奏でるミュージックベル新設

コンクールがない、人と競わない
楽器です。集まった人々と平和を
願い、共に美しい音色を奏でませ
んか。

ピラティスが初めての方でも老若男女問わず楽しく

コアトレでインナービューティを目指そう新設

心地よく参加できる初心者向けの
レッスンです。

大人のための絵本読み聞かせ新設 初心者OK!下水道をとことん楽しもう新設 親指で奏でる癒やしの音 カリンバ新設

楽しくはじめるピラティス(入門)新設ゼロから学ぶ暗号資産(仮想通貨)の基礎知識公開はじめての鉛筆画新設

原
爆
・
平
和
・

戦
争
を
考
え
る

じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ

９
月
21
日
ま
で

養
蜂
活
動
の
報

告
に
表
敬
訪
問

町
・
自
連
総
会

全
て
原
案
承
認

「
は
っ
ぴ
ー
だ
る
ま
」づ
く
り

親
子
一
緒
で
楽
し
く

多くの人が会場を訪れた

花畑のハチミツを手に

ラベルも蜜に合わせて

非常持出袋に防災グッズを詰めていく

相談したり手を借したり、個性が光るだるまを制作中

奮闘した千住４丁目町会の皆さん

歌も踊りも大好き！　石倉澪さん（７）

目指せ１級合格
７歳で英検準２級

　２
０
１
５
年
以
来
、
10
年
振
り
に
大
祭
を
迎
え
る

千
住
の
祭
り
。
大
祭
に
合
わ
せ
、
８
月
31
日
に
千
住

四
丁
目
氷
川
神
社
に
一
対
の
大
幟
が
立
て
ら
れ
た
。

　
こ
の
ほ
ど
、
加
平
小
学
校

２
年
の
石
倉
澪
さ
ん
（
７
）

が
、実
用
英
語
技
能
検
定（
英

検
）
準
２
級
に
合
格
し
た
。

準
２
級
は
高
校
中
級
程
度
と

言
わ
れ
、読
み
・
書
き
・
聞
き

取
り
の
一
次
試
験
と
面
接
形

式
で
英
語
で
話
す
力
が
は
か

ら
れ
る
二
次
試
験
が
あ
る
。

　
快
活
で
明
る
い
澪
さ
ん

は
、
父
・
広
志
さ
ん
の
仕
事

の
関
係
で
２
歳
か
ら
５
歳
ま

で
を
米
国
で
過
ご
し
た
。
そ

の
間
、
日
本
で
い
う
幼
稚
園

に
半
年
、
そ
の
前
に
は
幼
稚

園
入
園
前
に
通
う
と
い
う
プ

リ
ス
ク
ー
ル
に
１
年
通
っ

た
。
当
時
は
恥
ず
か
し
い
時

も
あ
っ
た
が
英
語
を
覚
え
て

友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
作
っ
た

と
い
う
。
物
お
じ
せ
ず
大
人

も
顔
負
け
す
る
ほ
ど
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
も
あ
る
。

　
仲
良
し
だ
け
ど
喧
嘩
も
す

る
と
い
う
３
つ
上
の
兄
、
大

河
さ
ん
が
８
歳
で
英
検
1
級

に
合
格
し
て
い
る
た
め
、「
８

歳
で
１
級
に
合
格
し
た
い

！
」と
目
標
を
立
て
る
ほ
ど
、

い
い
ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
。

サ
ン
タ
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

だ
と
い
う
電
子
辞
書
を
、
兄

仕
込
み
の
使
い
方
で
駆
使

し
、
読
め
な
い
漢
字
の
読
み

方
や
意
味
、
使
い
方
な
ど
次

々
と
調
べ
て
い
く
。
問
題
集

に
も
書
き
込
み
が
た
く
さ

ん
。改
め
て
、勉
強
と
は
こ
う

い
う
こ
と
だ
と
実
感
す
る
。

　
澪
さ
ん
は
歌
う
こ
と
と
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き

で
、
週
１
回
空
手
に
通
い
、

夏
休
み
中
は
近
く
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
走
り
込
み
も
。
将
来

は
「
世
界
で
活
躍
す
る
ア
イ

ド
ル
歌
手
に
！
」
。
警
察
官

や
救
命
救
急
士
に
も
興
味
が

あ
る
と
か
。
９
月
下
旬
に
は

８
歳
の
誕
生
日
。
目
標
を
達

成
し
て
い
く
こ
れ
か
ら
の
姿

が
楽
し
み
だ
。

　
８
月
５
日
か
ら
９
日
ま

で
、
ア
リ
オ
西
新
井
で
「
原

爆
・
平
和
・
戦
争
を
考
え
る

展
示
会
」が
開
か
れ
た
。主
催

　
区
内
に
あ
る
「
じ
ゃ
ぶ
じ

ゃ
ぶ
池
」
が
２
週
間
延
長
さ

れ
、
９
月
21
日
㈰
ま
で
開
設

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　
当
初
は
、
９
月
７
日
㈰
ま

で
の
予
定
だ
っ
た
が
、
今
後

も
猛
暑
が
続
く
可
能
性
が
あ

る
た
め
延
長
を
決
め
た
。
た

だ
し
、
、
竹
の
塚
第
五
公
園

は
公
園
廃
止
に
伴
い
、
期
間

延
長
は
行
わ
な
い
。

　
８
月
４
日
、足
立
区
町
会・

自
治
会
連
合
会
（
峯
岸
茂
隆

会
長
）
の
総
会
が
西
新
井
文

化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
。

　
議
事
で
は
、
２
０
２
４
年

度
事
業
報
告
、
決
算
報
告
が

あ
り
、
満
場
一
致
で
承
認
さ

れ
た
。
続
い
て
、
25
年
度
事

業
計
画
、
予
算
案
も
承
認
さ

れ
た
。
同
連
合
会
に
は
３
８

５
団
体
が
加
盟
し
て
い
る
。

は
区
内
在
住
の
原
爆
被
害
者

８
人
で
結
成
し
た
、
足
立
区

原
爆
被
害
者
の
会（
足
友
会
、

山
下
和
宏
会
長
）。現
在
は
被

爆
二
世
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら

約
１
２
０
人
が
活
動
す
る
。

展
示
会
開
催
は
、
戦
後
80
年

と
な
る
今
年
が
21
年
目
。

　
会
場
に
は
、
原
爆
投

下
後
の
被
爆
者
や
ま
ち

の
写
真
、
イ
ラ
ス
ト
の

ほ
か
、
全
長
約
３
㍍
の

『
リ
ト
ル
ボ
ー
イ
』（
広

島
）
、
全
長
約
３
・
２

㍍
の『
フ
ァ
ッ
ト
マ
ン
』

（
長
崎
）
の
原
爆
模
型

図
を
原
寸
大
で
再
現
。

子
ど
も
た
ち
や
家
族
連

れ
な
ど
多
く
の
人
々
が

思
わ
ず
足
を
止
め
、
真

剣
に
見
入
っ
て
い
た
。

こ
れ
は
、
夏
休
み
中
に
子
ど

も
た
ち
が
様
々
な
こ
と
を
体

験
で
き
る
よ
う
に
と
体
験
講

座
と
区
の
施
設
利
用
料
を
無

料
に
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
あ

だ
ち
わ
ー
く
ワ
ー
ク
in
ｓ

ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ
」
の
一
環
で
開

か
れ
た
も
の
。

　
講
師
は
、
足
立
ブ
ラ
ン
ド

や
東
京
お
み
や
げ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
公
式
ア
イ
テ
ム
に
も

認
定
さ
れ
て
い
る
「
は
っ
ぴ

ー
だ
る
ま
」
を
製
造
・
販
売

し
て
い
る
、
は
っ
ぴ
ー
だ
る

ま
工
房
／
㈱
Ｃ
ｒ
ｉ
ｓ
ｔ
ａ

代
表
取
締
役
の
高
橋
美
帆
さ

ん
。
講
座
の
最
初
に
は
、
工

房
の
あ
る
西
新
井
大
師
や
弘

法
大
師
・
空
海
に
つ
い
て
も

解
り
や
す
く
解
説
し
た
。
ま

た
、
だ
る
ま
の
眼
の
入
れ
方

に
つ
い
て
、
地
方
に
よ
っ
て

違
う
こ
と
も
話
し
つ
つ
、「
叶

う
と
信
じ
て
最
初
に
両
目
を

入
れ
る
。
飾
っ
て
い
る
と
目

が
合
う
た
び
に
、
や
る
ぞ
と

勇
気
が
湧
い
て
く
る
」
と
自

身
の
思
い
を
話
し
た
。

　
講
座
に
は
小
学
１
年
生
〜

５
年
生
の
親
子
連
れ
10
組
が

参
加
。
色
を
選
び
彩
色
が
始

ま
る
と
、
真
っ
白
な
だ
る
ま

が
鳥
や
ス
イ
カ
、
水
玉
や
花

柄
な
ど
、
個
性
豊
か
に
な
っ

て
い
く
。
完
成
間
近
に
は
参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
が
満
足
そ
う

な
表
情
に
な
っ
て
い
た
。

　
夏
休
み
も
終
盤
と
な
っ
た

８
月
24
日
、
梅
田
地
域
学
習
セ
ン
タ
ー
で
「
親
子
だ
る
ま

づ
く
り
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　
３
月
26
日
の
東
京
足
立
病

院
屋
上
で
の
蜂
放
式
か
ら
始

ま
っ
た
医
療
法
人
財
団
厚
生

協
会
（
関
晶
比
古
理
事
長
）

に
よ
る
都
市
型
養
蜂
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
「M

iel del 
hanahata

」
（
「
ミ
エ
ー

レ
デ
ル
ハ
ナ
ハ
タ
」
、
イ

タ
リ
ア
語
で
「
花
畑
の
蜂

蜜
」
）
。
関
理
事
長
ら
関
係

者
３
人
が
８
月
29
日
、
製
品

紹
介
や
活
動
報
告
と
し
て
近

藤
区
長
を
表
敬
訪
問
し
た
。

　
大
幟
は
１
９
１
７
（
大
正

６
）
年
以
来
83
年
間
立
て
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
が
、
千
住

四
丁
目
町
会
（
沼
尻
哲
男
会

長
）
の
有
志
「
千
四
幟
会
」

が
「
後
世
に
引
き
継
い
で
い

き
た
い
」
と
２
０
０
０
年
の

大
祭
で
復
活
さ
せ
た
。
と
こ

ろ
が
５
年
前
の
大
祭
は
コ
ロ

ナ
禍
で
中
止
に
。
今
回
は
17

年
の
予
行
演
習
以
来
、
８
年

ぶ
り
の
お
目
見
え
に
な
る
。

　
５
月
の
蜜
の
初
採
取
で
は

近
隣
幼
稚
園
の
園
児
１
０
０

人
が
そ
の
様
子
を
見
守
り
、

８
月
の
シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で

に
計
７
回
、
１
７
８
㌔
の
蜜

が
採
取
で
き
た
と
い
う
。
採

取
し
た
蜜
は
、
病
院
近
く
の

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所

「
一
粒
の
麦
」
の
ピ
ザ
等
の

料
理
の
ほ
か
、
焼
き
菓
子
や

ハ
チ
ミ
ツ（
１
８
０
０
円
〜
）

と
し
て
販
売
。
こ
だ
わ
っ
た

瓶
の
形
や
ラ
ベ
ル
デ
ザ
イ
ン

は
就
労
者
に
よ
る
も
の
で
、

蜜
の
色
も
楽
し
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
関
理
事
長
は

「
精
神
科
の
イ
メ
ー
ジ
が
養

蜂
を
通
し
て
変
わ
っ
て
き
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
た
。

　
防
災
学
習
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

（
主
催
・
東
和
一
丁
目
自
治

会
、
神
谷
秀
行
会
長
）
が
８

月
23
日
、
北
三
谷
小
学
校
で

行
わ
れ
た
。

　
小
学
生
の
防
災
意
識
・
災

害
時
対
応
の
啓
蒙
を
行
い
、

保
護
者
に
も
間
接
的
に
災
害

に
対
す
る
意
識
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

る
。

　
最
初
に
、
同
校
の
全
児
童

に
夏
休
み
の
課
題
に
な
っ
て

い
る「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」

を
参
加
者
が
作
成
。
時
系
列

時
、
何
を
す
る
か
を

皆
で
話
し
合
っ
た
。

「
近
所
の
人
に
声
を

か
け
る
」「
ポ
ー
タ
ブ

ル
電
源
に
充
電
」「
逃

げ
る
準
備
」
な
ど
様

々
な
意
見
が
出
た
。

　
夜
に
な
る
と
、
災

害
時
の
ま
ち
の
セ
ッ

ト
を
体
育
館
に
作

り
、
懐
中
電
灯
を
持

っ
て
歩
く
「
暗
や
み

ウ
ォ
ー
ク
」
を
実
施

し
た
。

が
書
か
れ
た
大
き
な
シ
ー
ト

に
、
子
ど
も
た
ち
は
い
つ
何

を
す
る
か
な
ど
を
付
箋
に
書

き
貼
り
付
け
て
い
く
。
こ
の

あ
と
、
５
年
生
以
上
は
起
震

車
体
験
、
４
年
生
以
下
は
防

災
か
る
た
で
防
災
を
学
ん

だ
。

　
次
に
、
防
災
バ
ッ
グ
づ
く

り
。
自
治
会
で
集
め
た
防
災

グ
ッ
ズ（
ア
ル
フ
ァ
米
、非
常

用
の
給
水
バ
ッ
グ
、軍
手・ロ

ー
プ
、笛
、簡
易
ト
イ
レ
、懐

中
電
灯
な
ど
９
種
類
）
を
用

意
さ
れ
た
非
常
持
出
袋
に
詰

め
て
い
く
。
そ
し
て
子
ど
も

た
ち
と
保
護
者
を
集
め
、
災

害
が
起
き
る
と
予
想
さ
れ
る

Information
ーインフォメーションー

◆ハワイアンキルト展　（一社）日本ハ
ワイアンキルト協会の公認講師である加
藤欣子さんや生徒による作品の数々を展
示。希望者は体験も（要予約）。▽９月
27日㈯11時～19時、28日㈰10時～17時、
足立区勤労福祉会館１階展示ロビー（綾
瀬１-34-７綾瀬プルミエ）。入場無料、
どなたでも。体験は27日㈯13時30分～、
28日㈰10時30分～、13時30分～、いずれ
も定員５人、材料費1000円。予約が必要。
予約・問合 shawne-bbwave322@
ezweb.ne.jp
◆足立区文化団体連合会文化祭「秋の俳
画・水墨画展」　足立俳画・水墨画連盟
の作品展。賛助出品として、日本の水墨
画界で活躍する馬驍、王荻地、馬艶３氏

の作品も。会期中は体験コーナーあり。
新たに加入した絵手紙の会の作品も展
示。▽10月６日㈪～10日㈮９時～17時
（初日は12時～、最終日は16時まで）、区
役所中央館１階アトリウム（中央本町１
-17-１）

◆第21回足立区音楽祭　８月22日から始
まった足立区音楽祭。日にちと会場を変
えながら、様々なジャンルの音楽が披露
される。多彩な音色や歌声を楽しもう！
（紹介は一部、詳細は区ＨＰから「足立
区音楽祭」で検索を）▽①９月20日㈯
「あだちウクレレフェスタvol.10」13時
～17時（12時30分開場）、竹の塚地域学
習センター（竹の塚２-25-17）。出演＝
ウクレレ・マカニ、あなちり、スマイル
キッズウクレレサークルほか②９月28日
㈰「ギャラクシティホールコンサート」
14時～18時（13時30分開場）、ギャラク
シティ西新井文化ホール（栗原１-３-
１）。出演＝伊興中学校吹奏楽部（吹奏
楽）、西新井牡丹太鼓（和太鼓）、服部櫻

絲（琵琶独奏）、ムーザイ（ヴァイオリ
ン＆ピアノ）ほか。★いずれも入場無料、
どなたでも（未就学児は保護者同伴）、
当日直接会場へ。問合☎３８８０-５９
８６（足立区地域文化課）、５２４２-８
１６１（28日のみ、ギャラクシティ）

◆西新井納税六団体「税を考えるイベン
ト」　東京税理士会西新井支部、西新井
納税貯蓄組合連合会、（一社）西新井青
色申告会、（一社）西新井法人会、ＮＰ
Ｏ法人西新井間税会、東京小売酒販組合
西新井支部からなる西新井納税六団体主
催。パレードや子ども向けの各種イベン
トを開催。▽10月５日㈰①「おすもうさ
んと学んで遊ぼう！」11時～12時（15分
前から受付）、ギャラクシティ（栗原１-
３-１）、小学生以下対象、未就学児は保
護者同伴。②「西新井大師コンサート」
14時30分～15時10分、西新井大師境内
（西新井１-15-１）、出演＝第十四中吹奏
楽部。③「西新井大師参道パレード」15
時20分～15時40分、第十四中吹奏楽部が

西新井大師参道をパレード。★雨天時は
②本堂階段、③中止。問合☎３８４０-
１１１１（西新井税務署）

◆つながるあだち人「あだちでつながる
ピンクリボン～もっと知りたいがんのこ
と」　地域企業のキーパーソンを招いて
話を聞く講座「つながるあだち人」。今
回はピンクリボン月間に合わせて乳がん
に悩む人に向けたスペシャル企画。講師
は、大塚恒博氏（大塚ブレストケアクリ
ニック理事長）、戎谷洋輝氏（ユコー株
式会社取締役）、中島貴司氏（株式会社
洋かつらセンタールミアン代表者）。製
品の展示会や触診モデルの体験も。▽10
月４日㈯14時～16時、舎人地域学習セン
ター３階学習室（舎人１-３-26）。16歳
以上対象、定員30人、参加費無料。事前
予約が必要。申込みは直接窓口か電話、
インターネット（舎人地域学習センター
ＨＰの講座紹介ページから可能）で。申
込・問合☎３８５７-０００８（舎人地
域学習センター）

防災バッグづくりにも挑戦

防災デイキャンプ実施
東和一丁目自治会

　
幅
１
・
８
㍍
、
長
さ
15
㍍

の
巨
大
な
幟
旗
を
全
長
22
㍍

の
杉
の
竿
で
支
え
る
大
幟

は
、
建
物
７
階
相
当
、
銭
湯

の
煙
突
と
ほ
ぼ
同
じ
高
さ
。

こ
の
日
は
約
45
人
が
集
ま

り
、
人
力
と
ク
レ
ー
ン
車
と

で
ほ
ぼ
1
日
か
け
て
設
置
し

た
。

　
大
幟
は
一
度
解
体
さ
れ
、

再
び
６
日
〜
21
日
㈰
ま
で
立

て
ら
れ
る
。

群
50
例
に
は
抗
が
ん
剤
治

療
が
行
わ
れ
、
そ
の
結
果

と
し
て
生
存
期
間
・
生
活

の
質
・
局
所
再
発
率
・
遠

隔
転
移
率
に
お
い
て
、
漢

方
薬
投
与
郡
は
対
照
群
よ

り
優
位
に
良
い
結
果
が
得

ら
れ
た
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
漢
方
ケ
ア
で
は
が
ん
の

病
期
や
タ
イ
プ
、
体
質
や

症
状
を
考
え
て
、
初
期
は

気
血
の
流
れ
を
整
え
て
し

こ
り
を
小
さ
く
す
る
目
的

　
乳
が
ん
は
日
本
で
女

性
の
部
位
別
が
ん
罹
患

数
第
一
位
で
、
毎
年
約

十
万
人
が
新
た
に
発
症

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

乳
が
ん
罹
患
率
は

増
え
る
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
、
一
方

で
、
漢
方
薬
や
食

事
の
工
夫
で
発
症

率
・
再
発
率
・
転

移
率
を
減
ら
せ
る
と
い

う
報
告
も
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
早
期
乳
が
ん
の
中
で

最
も
難
治
タ
イ
プ
で
あ

る
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
50
例
に
対
し
て
、
湖

北
中
医
薬
大
学
で
は
漢

方
薬
を
投
与
し
、
対
照

の
疎
肝
理
気
散
結
薬
、

進
行
期
に
は
気
血
・
肝

腎
・
脾
胃
の
力
を
補
い

な
が
ら
進
行
や
転
移
を

抑
え
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
漢
方
薬
を
選
び
ま

す
。

　
そ
し
て
漢
方
薬

を
上
手
に
利
用
し

て
体
を
整
え
る
こ

と
は
、
つ
ら
い
症

状
や
副
作
用
の
緩

和
だ
け
で
な
く
、

病
院
の
治
療
の
継
続
に

も
つ
な
が
る
の
で
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

◆
飯
島
仁
生
堂
薬
局
本
店

足
立
区
千
住

１
―
29
―
２

☎
３
８
８
１
・
２
２
７
３

http://www.jinseido.co.jp Twitter

＜第１３２話＞

乳
が
ん
ケ
ア
⑴
漢
方
薬

　
昭
和
50
年
、
三
重
県
上
野
西
小
学
校
の
輝
栄
さ
ん
が

作
っ
た
俳
句
。
方
言
で
き
ま
し
た
か
。
○
○
○
に
作
者

は
ど
ん
な
言
葉
を
使
っ
た
で
し
ょ
う
。

　
①
ん
ぜ
よ
　
　
②
は
る
え

　
正
解
は
、
10
月
３
日
号
の
本
紙
に
掲
載
し
ま
す
。
お

楽
し
み
に
。

　
▽
８
月
１
日
号
の
答
え
は
「
②
の
ぞ
く
」
で
し
た
。

ほ
と
け
さ
ま
帰
ら
○
○
○
と
大
文
字

炎
天
寺
は
い
く
想
像
力
ク
イ
ズ
41

98

多
田
文
夫

を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
記
述
に
水
神
橋
の
上

流
方
向
と
下
流
方
向
が
出
て
く
る
か
ら
で
し

ょ
う
か
。

　
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
て
、
子
供
の
こ
ろ

毎
日
の
よ
う
に
川
釣
り
に
出
か
け
た
こ
と

や
、
著
名
な
釣
り
具
の
「
上
州
屋
」
が
昭
和

三
八
年
北
千
住
で
創
業
と
聞
い
て
驚
い
た
記

憶
が
よ
み
が
え
り
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
掲
載
し
た
写
真
は
昭
和
二
九
年
に
撮
影
さ

れ
た
中
川
の
土
手
で
す
。
多
く
の
釣
り
人
た

ち
が
川
面
に
向
か
い
、
土
手
の
上
に
は
中
川

堤
の
桜
も
見
え
て
い
ま
す
。加
納
幸
藏
著『
鮒

の
釣
場
』
（
春
陽
堂
書
店
、
昭
和
十
九
年
）

と
い
う
東
京
、
埼
玉
、
千
葉
の
釣
り
場
を
紹

介
し
た
本
を
み
る
と
、
こ
こ
は
「
東
京
近
郊

唯
一
の
本
流
釣
場
」
と
あ
り
ま
す
。

　
本
書
に
よ
る
と
中
川
は
上
流
の
吉
川
橋
あ

た
り
ま
で
人
気
の
釣
り
場
で
、
と
く
に
大
谷

田
あ
た
り
で
は
船
を
借
り
て
釣
り
を
楽
し
む

人
が
多
い
と
記
述
し
て
い
ま
す
。

■
感
潮
域
の
川
　
同
書
で
は
中
川
の
ほ
か
綾

瀬
川
、
花
畑
川
、
垳
川
、
毛
長
川
を
紹
介
。

記
述
を
み
る
と
、
ど
こ
も
自
然
豊
か
な
場
所

と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
存
じ
の
通
り
足
立
区
の
川
は
、
河
川
感

釣
り
の
名
所
だ
っ
た
川

潮
域
（
潮
の
満
ち
引
き
が

あ
る
川
）
に
あ
る
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
「
潮
時
」
を
み

る
こ
と
が
大
切
だ
と
特
記

し
て
い
ま
す
。潮
に
は「
柔

ら
か
い
」と
き
と「
強
い
」

■
毛
長
用
水
　
毛
長
川
は
「
用
水
」
と
し

て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
加
納
は
「
近
郊
唯

一
の
鮒
場
所
」
と
絶
賛
し
釣
果
は
「
見
事

な
銀
鮒
揃
い
」
と
の
こ
と
で
す
。
時
期
は

限
ら
れ
て
い
て
十
一
月
か
ら
旧
正
月
と
し

て
い
ま
す
。
面
白
い
の
は
独
特
の
釣
り
方

が
あ
っ
て
「
毛
長
の
宙
釣
り
」
と
い
う
方

法
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
オ
モ
リ
や
ハ
リ

を
川
底
に
付
け
な
い
よ
う
に
す
る
方
法
と

の
こ
と
で
す
。

　
は
て
？
と
思
う
の
は
毛
長
川
へ
の
交
通

案
内
で
す
。
す
で
に
東
武
線
竹
ノ
塚
駅
が

開
業
し
て
い
る
の
で
す
が
、
北
千
住
駅
、

も
し
く
は
都
電
終
点
か
ら
バ
ス
に
乗
る
よ

う
案
内
し
て
い
て
水
神
橋
で
降
り
る
こ
と

と
き
が
あ
る
こ
と
や
、干
潮
を「
ど
ん
ぞ
こ
り
」

と
言
う
こ
と
な
ど
細
か
な
記
述
も
あ
り
ま
す
。

釣り客で賑わう中川
（郷土博物館オープンデータ）

ほ
う
じ
茶
の
匂
へ
る
部
屋
の
秋
簾

鵜
澤
日
出
雄

【
評
】
こ
の
夏
の
猛
暑
で
日
本
中
ど
こ
も
大
変
な
日

日
を
過
ご
し
た
。
秋
に
な
っ
て
も
す
だ
れ
を
外
せ
な

い
で
そ
の
ま
ま
だ
。予
報
で
は
十
月
も
暑
い
よ
う
だ
。

当
分
は
香
ば
し
い
焙
じ
茶
の
日
常
が
続
き
そ
う
だ
。

大
き
め
の
グ
ラ
ス
に
沈
め
水
中
花
　
　
岡
崎
　
良
一

中
指
の
先
で
加
減
の
き
の
こ
汁
　
　
　
田
口
　
修

冷
さ
れ
し
西
瓜
を
囲
む
子
供
た
ち

大
羽
ミ
ツ
江

鬼
灯
市
雷
除
け
を
衿
に
挿
し
　
　
　
　
鈴
木
冨
美
子

秋
の
風
浜
辺
に
混
じ
る
波
の
音
　
　
　
下
田
　
尚
保

夾
竹
桃
あ
の
日
の
空
が
今
日
も
あ
り
　
榎
本
　
妙
子

神
宮
の
空
に
上
が
り
し
大
花
火
　
　
　
秋
庭
　
徹

夏
空
に
白
い
綿
菓
子
ふ
く
ら
め
り
　
　
田
中
　
静
子

欠
氷
あ
り
ま
す
と
有
り
喫
茶
店
　
　
　
加
藤
　
欣
一

遠
き
日
の
母
が
作
り
し
水
羊
羹
　
　
　
中
島
と
し
子

か
き
氷
き
り
っ
と
縮
む
脳
細
胞
　
　
　
山
﨑
　
勝
久

つ
ぎ
つ
ぎ
と
稲
穂
に
触
れ
て
登
校
す
　
鴫
原
千
代
子

山
は
夏
山
頭
火
は
も
う
忘
れ
ら
れ
　
　
佐
藤
　
周
一

赤
蜻
蛉
竿
を
手
に
手
に
子
等
が
追
う
　
鈴
木
　
明

八
月
に
な
る
卓
上
の
週
刊
誌

　
　
　
　選
　者
　吟

　
【
応
募
要
項
】
　
は
が
き
に
当
季
雑
詠
２
句
、
氏
名
、

住
所
、
年
齢
、
☎
を
明
記
し
、
〒
121
‐
０
８
３
１
足
立
区

舎
人
２
‐
２
‐
26
　
足
立
よ
み
う
り「
俳
壇
」係
へ
。
一
人

一
通
。
締
切
は
９
月
17
日
㈬
到
着
分
。
初
心
者
歓
迎
。

青
山

　丈

　選

栞
同
人

壇壇
俳俳●

「
わ
た
せ
せ
い
ぞ
う

『
菜
』
復
刻
版
出
版
記
念
公

演
〜
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
着
物
で

歌
う
〜
音
楽
劇『
菜
時
記
』」

の
観
賞
券
を
５
組
10
人
に

四
季
の
鎌
倉
を
舞
台
に
、
主

人
公
・
菜
の
日
々
の
暮
ら
し

を
通
じ
て
家
族
、
愛
、
喪
失

と
再
生
が
描
か
れ
た
、
わ
た

せ
せ
い
ぞ
う
の
名
作
『
菜
―

ｓ
ａ
ｉ
―
』
。
公
演
は
こ
の

復
刻
版
の
出
版
を
記
念
し
て

音
楽
劇
と
し
て
再
構
築
さ
れ

た
も
の
。
菜
を
演
じ
る
源
川

瑠
々
子
の
演
技
と
衣
装
と
な

る
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
着
物
、
演

出
・
音
楽
監
督
を
務
め
る
押

尾
憲
一
の
ピ
ア
ノ
生
演
奏
、

島
崎
藤
村
の
詩
な
ど
、
物
語

の
世
界
を
存
分
に
楽
し
め

る
。★
公
演
に
ち
な
み
、「
夫

婦
」
が
テ
ー
マ
の
川
柳
作
品

も
募
集
中
！
夫
婦
な
ら
で
は

の
愛
し
さ
や
可
笑
し
み
、
自

身
や
両
親
の
こ
と
な
ど
、「
夫

婦
」
に
つ
い
て
五
・
七
・
五

の
言
葉
に
込
め
て
み
ま
せ
ん

か
？
優
秀
作
品
は
ス
テ
ー
ジ

で
読
み
上
げ
る
ほ
か
公
式
サ

イ
ト（「
菜
時
記
　
ま
る
る
」

で
検
索
）
に
掲
載
、
副
賞
に

公
演
の
ペ
ア
チ
ケ
ッ
ト
な
ど

も
。
投
稿
は
９
月
12
日
㈮
締

切
。

▽
９
月
30
日
㈫
13
時
30
分
開

演
（
30
分
前
開
場
）
、
す
み

だ
ト
リ
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
小

ホ
ー
ル
（
墨
田
区
錦
糸
１
‐

２
‐
３
）
。
観
劇
料
５
０
０

０
円
（
税
込
）
、
全
席
指
定

（
未
就
学
児
入
場
不
可
）
。

チ
ケ
ッ
ト
は
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
、
カ
ン
フ
ェ
テ
ィ
で
好
評

発
売
中
。
問
合
☎
５
８
２
２

‐
０
３
１
８（
Ｆ
Ｃ
事
務
局
）

【
応
募
】
は
が
き
に
〒
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
☎
を
明
記

し
て
、
〒
121
‐
０
８
３
１
足

立
区
舎
人
２
‐
２
‐
26
足
立

よ
み
う
り
新
聞
「
プ
レ
ゼ
ン

ト
」係
。９
月
16
日
㈫
必
着
。

次
号
は
10
月
３
日（
金
）発
行

○
新
規
広
告
は
！
☎
５
６
４
７
・
４
３
４
３
◆日々の情報は

X（旧Twitter）


